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Tjekliste til ansøgning om medicinsk dispensation (TUE) 
Denne tjekliste vejleder idrætsudøveren og dennes læge om kravene til en TUE-ansøgning, som vil give 
TUE-udvalget mulighed for at vurdere, om de relevante ISTUE-kriterier, som WADA kræver, er opfyldt. 
 
Bemærk venligst, at det udfyldte TUE-ansøgningsskema alene ikke er tilstrækkeligt til at ansøge. 
Understøttende dokumenter SKAL fremlægges.  
 
En udfyldt ansøgning og tjekliste garanterer IKKE bevillingen af en TUE. Omvendt inkluderer en godkendt 
ansøgning i nogle situationer ikke alle elementer på tjeklisten.  
 

□ TUE-ansøgningsskema skal indeholde: 

 □ Alle sektioner udfyldt med læselig skrift 

 □ Alle oplysninger indsendt på dansk (evt. på engelsk hvis ansøgningen skal fremsendes til det 
internationale forbund) 

 □ Underskrift fra behandlende/ansøgende læge 

 □ Udøvers underskrift 

□ Medicinsk dokumentation skal indeholde følgende detaljer: 

 □ Sygdomshistorie (anamnese): Symptomer, debutalder, sygdomsforløb, behandlingsstart, typiske 
symptomer og komplikationer (når relevant) 

 □ Fund ved kliniske undersøgelser 

 □ Tolkning af symptomer, tegn og testresultater fra lege 

 □ Diagnose baseret på internationale kriterier, for eksempel WHO ICD-klassificering 

 □ Forskrevet lægemiddel (inklusive indholdsstof), dosering, doseringsinterval, 
administrationsmetode 

 □ Dokumentation/ plan for opfølgning. 

□ Diagnostiske test/resultater bør omfatte: 

 □ Laboratorietester (når relevant) 

 □ Billeddiagnostik eller andre testresultater (når relevant) 
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