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Ledelsespategning

Bestyrelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for Anti Doping Danmark for regnskabsaret
1. januar til 31. december 2020.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med Kulturministeriets bekendtgarelse nr. 1701 af 21. december
2010, kapitel 2 og 6.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af Anti Doping Danmarks aktiver, passiver
og finansielle stilling pr. 31. december 2020 samt af resultatet af Anti Doping Danmark aktiviteter for regn-
skabsaret 1. januar til 31. december 2020.

Det er ligeledes vores opfattelse, at der er etableret forretningsgange og interne kontroller, der understgatter,
at de dispositioner, der er omfattet af arsregnskabet, er i overensstemmelse med meddelte bevillinger, love

og andre forskrifter samt med indgaede aftaler og saedvanlig praksis.

Det er desuden vores opfattelse, at ledelsesberetningen indeholder en retvisende redeggrelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Brondby, den 5. maj 2021

Direktor:

Michael Ask

Bestyrelse:

Leif Mikkelsen, formand Poul Gade Ditte Okholm-Naut
Bente Skovgaard Kristensen Lars Pedersen Henrik Puggaard
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Den uafhangige revisors pategning

Til bestyrelsen i Anti Doping Danmark

Konklusion

Vi har revideret arsregnskabet for Anti Doping Danmark for regnskabsaret 1. januar til 31. december 2020, der
omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgarelse, balance og noter. Arsregnskabet udarbejdes efter Kul-
turministeriets bekendtgarelse nr. 1701 af 21. december 2010, kapitel 2 og 6.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af Anti Doping Danmarks aktiver, passiver
og finansielle stilling pr. 31. december 2020 samt af resultatet af Anti Doping Danmarks aktiviteter for regn-
skabsaret 1. januar til 31. december 2020 i overensstemmelse med Kulturministeriets bekendtgerelse nr. 1701
af 21. december 2010, kapitel 2 og 6.

Grundlag for konklusion

Vi har udfaert vores revision i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderligere
krav, der er gaeldende i Danmark samt standarderne for offentlig revision, idet revisionen udferes pa grundlag
af bestemmelserne i Kulturministeriets bekendtgarelse nr. 1701 af 21. december 2010, kapitel 2 og 6. Vores
ansvar ifglge disse standarder og krav er naermere beskrevet i revisionspategningens afsnit 'Revisors ansvar
for revisionen af arsregnskabet’. Det er vores opfattelse, at det opnaede revisionsbevis er tilstrackkeligt og
egnet som grundlag for vores konklusion.

Uafhaengighed

Vi er uafthaengige af Anti Doping Danmark i overensstemmelse med internationale etiske regler for revisorer
(IESBA's etiske regler) og de yderligere krav, der er geeldende i Danmark, ligesom vi har opfyldt vores avrige
etiske forpligtelser i henhold til disse regler og krav.

Fremhaevelse af forhold vedrgrende revisionen

Anti Doping Danmark har i overensstemmelse med Kulturministeriets bekendtgerelse nr. 1701 af 21. decem-
ber 2010, kapitel 2 og 6, som sammenligningstal medtaget det af bestyrelsen godkendte resultatbudget. Bud-
gettallene har ikke veeret underlagt revision.

Ledelsens ansvar for arsregnskabet

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et arsregnskab, der giver et retvisende billede i overensstemmelse
med Kulturministeriets bekendtgarelse nr. 1701 af 21. december 2010, kapitel 2 og 6. Ledelsen har endvidere
ansvaret for den interne kontrol, som ledelsen anser for nagdvendig for at udarbejde et arsregnskab uden vee-
sentlig fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl.

Ved udarbejdelsen af arsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere Anti Doping Danmarks evne til at
fortseette driften; at oplyse om forhold vedrgrende fortsat drift, hvor dette er relevant; samt at udarbejde ars-
regnskabet pa grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen enten har til hensigt at
likvidere Anti Doping Danmark, indstille driften eller ikke har andet realistisk alternativ end at gere dette.
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Revisors ansvar for revisionen af arsregnskabet

Vores mal er at opna hgj grad af sikkerhed for, om arsregnskabet som helhed er uden veesentlig fejlinforma-
tion, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl, og at afgive en revisionspategning med en konklusion.
Hej grad af sikkerhed er et hgjt niveau af sikkerhed, men er ikke en garanti for, at en revision, der udferes i
overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderligere krav, der er gaeldende i Dan-
mark, samt standarderne for offentlig revision, altid vil afdaekke veesentlig fejlinformation, nar sadan findes.
Fejlinformationer kan opsta som fglge af besvigelser eller fejl og kan betragtes som vaesentlige, hvis det med
rimelighed kan forventes, at de enkeltvis eller samlet har indflydelse pa de gkonomiske beslutninger, som
regnskabsbrugerne traeffer pa grundlag af arsregnskabet.

Som led i en revision, der udfgres i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yder-
ligere krav, der er geeldende i Danmark, samt standarderne for offentlig revision, foretager vi faglige vurderin-
ger og opretholder professionel skepsis under revisionen. Herudover:

¢ Identificerer og vurderer vi risikoen for vaesentlig fejlinformation i arsregnskabet, uanset om denne
skyldes besvigelser eller fejl, udformer og udfarer revisionshandlinger som reaktion pa disse risici
samt opnar revisionsbevis, der er tilstraekkeligt og egnet til at danne grundlag for vores konklusion.
Risikoen for ikke at opdage veesentlig fejlinformation forarsaget af besvigelser er hgjere end ved vee-
sentlig fejlinformation forarsaget af fejl, idet besvigelser kan omfatte sammensvaergelser, dokument-
falsk, bevidste udeladelser, vildledning eller tilsideseettelse af intern kontrol.

e Opnar vi forstaelse af den interne kontrol med relevans for revisionen for at kunne udforme revisions-
handlinger, der er passende efter omstaendighederne, men ikke for at kunne udtrykke en konklusion
om effektiviteten af Anti Doping Danmarks interne kontrol.

e Tager vi stilling til, om den regnskabspraksis, som er anvendt af ledelsen, er passende, samt om de
regnskabsmaessige skgn og tilknyttede oplysninger, som ledelsen har udarbejdet, er rimelige.

e Konkluderer vi, om ledelsens udarbejdelse af arsregnskabet pa grundlag af regnskabsprincippet om
fortsat drift er passende, samt om der pa grundlag af det opnaede revisionsbevis er vaesentlig usik-
kerhed om Anti Doping Danmark med begivenheder eller forhold, der kan skabe betydelig tvivl om
Anti Doping Danmarks evne til at fortseette driften. Hvis vi konkluderer, at der er en vaesentlig usikker-
hed, skal vi i vores revisionspategning ggre opmeerksom pa oplysninger herom i arsregnskabet eller,
hvis sadanne oplysninger ikke er tilstraekkelige, modificere vores konklusion. Vores konklusion er ba-
seret pa det revisionsbevis, der er opnaet frem til datoen for vores revisionspategning. Fremtidige
begivenheder eller forhold kan dog medfare, at Anti Doping Danmark ikke laengere kan fortsaette drif-
ten.

e Tager vi stilling til den samlede praesentation, struktur og indhold af arsregnskabet, herunder noteop-
lysningerne, samt om arsregnskabet afspejler de underliggende transaktioner og begivenheder pa en
sadan made, at der gives et retvisende billede heraf.

Vi kommunikerer med den gverste ledelse om bl.a. det planlagte omfang og den tidsmaessige placering af

revisionen samt betydelige revisionsmaessige observationer, herunder eventuelle betydelige mangler i intern
kontrol, som vi identificerer under revisionen.

Udtalelse om ledelsesberetningen

Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.
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Vores konklusion om arsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for konklu-
sion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

| tilknytning til vores revision af arsregnskabet er det vores ansvar at laese ledelsesberetningen og i den for-
bindelse overveje, om ledelsesberetningen er vaesentligt inkonsistent med arsregnskabet eller vores viden
opnaet ved revisionen eller pa anden made synes at indeholde vaesentlig fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder kraevede oplysninger i henhold til
Kulturministeriets bekendtgerelse nr. 1701 af 21. december 2010, kapitel 2 og 6.

Baseret pa det udfgrte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse med
arsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med kravene i Kulturministeriets bekendtgarelse nr. 1701
af 21. december 2010, kapitel 2 og 6. Vi har ikke fundet vaesentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.

Erklaering i henhold til anden lovgivning og @vrig regulering

Udtalelse om juridisk-kritisk revision og forvaltningsrevision

Ledelsen er ansvarlig for, at de dispositioner, der er omfattet af regnskabsafleeggelsen, er i overensstemmelse
med meddelte bevillinger, love og andre forskrifter samt med indgéede aftaler og seedvanlig praksis. Ledelsen
er ogsa ansvarlig for, at der er taget skyldige skonomiske hensyn ved forvaltningen af de midler og driften af
de virksomheder, der er omfattet af arsregnskabet. Ledelsen har i den forbindelse ansvar for at etablere sy-
stemer og processer, der understatter sparsommelighed, produktivitet og effektivitet.

| tilknytning til vores revision af arsregnskabet er det vores ansvar at gennemfare juridisk-kritisk revision og
forvaltningsrevision af udvalgte emner i overensstemmelse med standarderne for offentlig revision. | vores
juridisk-kritiske revision efterpragver vi med hgj grad af sikkerhed for de udvalgte emner, om de undersggte
dispositioner, der er omfattet af regnskabsaflaeggelsen, er i overensstemmelse med de relevante bestemmel-
ser i bevillinger, love og andre forskrifter samt indgaede aftaler og saedvanlig praksis. | vores forvaltningsrevi-
sion vurderer vi med hgj grad af sikkerhed, om de undersggte systemer, processer eller dispositioner under-
statter skyldige gkonomiske hensyn ved forvaltningen af de midler og driften af de virksomheder, der er om-
fattet af arsregnskabet.

Huvis vi pa grundlag af det udfarte arbejde konkluderer, at der er anledning til veesentlige kritiske bemaerkninger,
skal vi rapportere herom i denne udtalelse.

Vi har ingen vaesentlige kritiske bemaerkninger at rapportere i den forbindelse.
Kgbenhavn, den 5. maj 2021
EY Godkendt Revisionspartnerselskab

CVR-nr. 30 70 02 28

Ulrik B. Vassing Thomas H. Christensen
statsaut. Revisor statsaut. revisor
mne: 32827 mne: 46321
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Ledelsesberetning

Oplysninger om ADD

Anti Doping Danmark
Idreettens Hus

Brondby Stadion 20

2605 Brgndby

Telefon: + 45 43 26 25 50

Bestyrelse

Leif Mikkelsen, formand
Poul Gade

Ditte Okholm-Naut

Bente Skovgaard Kristensen
Lars Pedersen

Henrik Puggaard

Revisor

EY Godkendt Revisionspartnerselskab

Bank
Jyske Bank

Momsregistrering
Anti Doping Danmark er som selvejende institution som hovedregel momsfritaget.
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Indledning

Denne ledelsesberetning er en beskrivelse af grundlaget for Anti Doping Danmarks (ADD) arbejde og
afrapportering pa ADD’s rammeaftale og strategi samt generelle aktiviteter i ADD i det forgangne ar.
Derudover indeholder ledelsesberetningen den gkonomiske afrapportering pa de projekttilskud,

ADD har modtaget fra Kulturministeriet og Sundheds- og Zldreministeriet vedrgrende 2020.

Lovgrundlag

ADD er etableret som en offentlig, selvejende institution under Kulturministeriet. ADD’s aktiviteter er beskrevet
i Bekendtgarelse af lov om fremme af integritet i idreetten (LBK nr. 1168 af 7. oktober 2015). Det
fremgar af § 3, at ADD’s virksomhed omfatter:

1) Dopingkontrol

2) Anmeldelse og indbringelse af dopingsager

3) Oplysningsvirksomhed

4) Forsknings- og udviklingsvirksomhed vedrgrende bekeempelse af doping

5) Deltagelse i internationalt samarbejde om bekeempelse af doping

6) Radgivning og bistand til offentlige myndigheder i sager inden for Anti Doping Danmarks virkeomrade.

I tilknytning til 'Lov om fremme af integritet i idraetten’ har Kulturministeren udstedt bekendtggrelse BEK nr.
1459 af den 13. december 2019. Denne indeholder bl.a. Dopinglisten og det internationale kodeks for antido-
ping, ligesom det placerer sekretariatet for den nationale platform for bekaempelse af matchfixing hos ADD.

ADD'’s indteegtsgrundlag er beskrevet i Lov om udlodning af overskud og udbytte fra lotteri (LOV nr. 1532 af
19. december 2017). Derudover har ADD indtaegter fra gebyrer pa samarbejdsaftaler for eksempel med fit-
nesscentre, idreetseventarranggrer og internationale forbund, der bestiller ADD til at foretage dopingprgver, i
overensstemmelse med § 11 i lov om fremme af integritet i idraetten.

Rammeaftalen der afrapporteres péa i denne ledelsesberetning, behandler ovenstaende i fglgende fem fagom-
rader, der ogsa ligger til grund for ADD’s organisering og daglige arbejde:

1. Den organiserede idreet

2. Fitnessmiljger og folkesundhed

3. Efterforskning og indbringelse af dopingsager samt registrering og visitering af matchfixingsager
4. Forskning og udviklingsvirksomhed

5. Internationalt samarbejde

| 2020 fremsatte Kulturministeren forslag til eendring af eliteidreetsloven. ADD har veeret hgringspart i forhold
til forslaget, og ADD papegede her, at den seerlige trivselsfunktion, der i lovforslaget fremadrettet skal sikre
atleter mod mistrivsel, bar placeres uden for idreettens egne organisationer for at imgdega potentielle interes-
sekonflikter. Lovforslaget laegger blandt andet op til en aendring ADD’s lovgrundlag i forhold til bestyrelses-
sammenseetning. Lovforslaget feerdigbehandles i Folketinget i 2021. ADD vil i 2021 fortseette med at medvirke
til prioritering og kvalificering af uafheengigt integritetsarbejde i idreetten.

Rammeaftale og operationelle mal

ADD opererer ud fra en rammeaftale med Kulturministeriet, der er geaeldende for perioden 2019-2022. Med
udgangspunkt i rammeaftalen er der defineret fem kerneopgaver for ADD, og for hver kerneopgave er der
formuleret et eller flere resultatmal samt operationelle mal. COVID-19 har uundgéeligt pavirket en reekke ud-
viklingsprojekter i 2020 og er den primeere arsag til, at flere mal er delvist opfyldt. ADD arbejder malrettet pa
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at opfylde disse mal i 2021, dog fortsat under hensyntagen til COVID-19 og myndighedernes restriktioner i den

forbindelse.

Status pa malopfyldelse pa rammeaftale med Kulturministeriet

Kerneopgave

Resultatmal

Malopfyldelse

1. Dopingkontrol og forebyggelse inden
for den organiserede idraet

1.1 ADD vil gennem et effektivt dopingkontrolprogram
beskytte den rene idreetsudgver.
1.2 ADD vil med baeredygtigt forebyggende antidoping-
arbejde fremme fair konkurrence.

Delvist opfyldt

Opfyldt

2. Dopingkontrol og forebyggelse i fit-
nessmiljper

2.1 ADD vil gennem en tidlig og malrettet forebyggelses-
indsats fremme sunde traenings- og fitnessmiljger
samt fremme sunde og realistiske kropsidealer.

Delvist opfyldt

3. Efterforskning og indbringelse af
dopingsager - og forundersggelser
matchfixingsager

3.1 ADD vil sikre et analytisk baseret efterretnings- og
efterforskningsgrundlag med henblik p& at under-
stotte, mélrette og gennemfere ADD’s antidoping- og
matchfixingaktiviteter, herunder forundersegelser af
matchfixingsager.

Delvist opfyldt

4. Fremme forskning og udvikling péa
antidopingomradet

4.1 ADD vil sikre, at det danske antidopingarbejde og ud-
viklingen heraf tager udgangspunkt i den nyeste viden
pa omréadet.

Opfyldt

5. Internationalt samarbejde

5.1 ADD vil arbejde internationalt for harmonisering af
antidopingarbejdet i international idraet og prioriterin-
gen af good governance.

Delvist opfyldt

De operationelle mal er i 2020 revideret i samspil med Kulturministeriet. De operationelle mal kan og vil aendre
sig lgbende i en verden, der ligeledes forandres kontinuerligt. Nedenfor skitseres de mal, der er revideret i
2020. Se bilag 1 for de fulde detaljer om rammeaftalens mal for perioden 2019-2022.
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Revideret mal Mal for revidering Baggrund

11.3 |Alle blod-kontrollanter uddannet i|Alle blod-kontrollanter uddanneti|WADA’s retningslinjer for DBS er endnu ikke
dried blood spots-metoden (DBS) i|dried blood spots-metoden i|klar
20211 2020.

115 |Udvikle nyt reglement i 2020 som aflg- | Opdatere alle kontrakter i over- |Den forventelige revidering af motionsdoping-
ser for det nuvaerende motionsdoping- | ensstemmelse med ny kontrakt- | reglementet overflpdigger disse individuelt
reglement. model. Afdeekning af hvilke poten- | rettede kontrakter.

Opstille kriterier for, hvilke organisati- | tielle samarbejdsaftaler, det er
oner der kan tilslutte sig reglementet, | relevant at indga.

og som ADD kan lave opsggende ind-

sats overfor.

115 |Aktivitetstal for antallet af organisati- | Aktivitetstal + monitorering af
oner, som tilslutter sig reglementet | eksisterende samarbejdsaftaler.
herunder blandt organisationer med
eksisterende samarbejdsaftaler [for
hhv. 2021 og 2022].

2.1.4 | Antal nye kommuner pr. &r, som med | Antal nye kommuner pr. ar, hvor|Indsatsen har udviklet sig til i hgjere grad at
afseet i ADD-katalog har iveerksat ind- | ADD har udviklet partnerskaber|blive et katalog, som kommuner kan plukke af.
satser mélrettet unges mentale sund- | om unges mentale sundhed, fore- | ADD forventer at samarbejdet ikke bliver s&
hed, forebyggelse og sundheds- |byggelse og sundhedsfremme. omfattende og kreaevende for kommunerne
fremme. som indikeret ved betegnelsen "partnerska-

ber”, men forventer til gengeeld at kunne
Aktivitetstal er eendret fra 2 til 5 pr &r komme ud til endnu flere kommuner, hvorfor
i 2020-2022. aktivitetstallet er heevet fra 2 til 5 kommuner
arligt.

2.1.5 |Implementere dried blood spots meto- | Nyt mal. COVID-19 og udseettelse af store sportsbegi-
den i fitness og alle fitnesskonsulenter venheder i 2020 har frigivet ressourcer fra
uddannet i dried blood spots-metoden DBSiidraetten og gjort det muligt at fokusere
i 2020. pad DBS i fitness.

3.1.1 |Intern evaluering i 2021 af om indsat- | Nyt mal. Der er kommet pget fokus p& den efterret-
serne med efterretningsuddannelse ningsmeessige veerdi af efterretninger fra
for alle kontrollanter og konsulenter kontrollanter og konsulenter. Derfor har de
har medfert flere indberetninger fra gennemgéet en efterretningsuddannelse i
dopingkontrollanter og fitnesskonsu- 2020.
lenter.

' Dried blood spots (DBS) er en metode, hvor dopingkontrollen gennemfares ved opsamling af bloddraber frem for urin

eller blodprever.
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Bestyrelsessammensaetning

Der har i 2020 ikke vaeret eendringer i bestyrelsessammensaetningen. Bestyrelsen bestod saledes i 2020 af
folgende medlemmer:

o Leif Mikkelsen, bestyrelsesformand, tidligere medlem af Folketinget (udpeget for 2019-2022 af kultur-
ministeren)

e Poul Gade, advokat, Bech-Bruun (genudpeget for 2019-2022 af kulturministeren)

e Berit Puggaard, associate director, TNS Gallup (genudpeget for 2017-2020 af kulturministeren)

¢ Kim Dalhoff, professor, overleege, dr.med., Bispebjerg Hospital (genudpeget for

e 2017-2020 af kulturministeren)

o Marie Overbye, lecturer, ph.d., University of Stirling (genudpeget for 2017-2020 af DIF og Team
Danmark).

¢ Ditte Okholm-Naut, direktgr, GymDanmark (udpeget for 2019-2022 af DIF, DGI og Firmaidreetten).

Der har veeret afholdt fire ordingere bestyrelsesmgder i 2020. Grundet COVID-19 blev to af fire bestyrelses-
mgder afholdt online.

Ved udgangen af 2020 udtradte tre bestyrelsesmedlemmer efter at have bestridt posten i to perioder. Det
drejer sig om Berit Puggaard, Kim Dalhoff og Marie Overbye. ADD takker dem for deres arbejde i bestyrelsen.

1. januar 2021 tiltradte tre nye medlemmer i bestyrelsen:

e Bente Skovgaard Kristensen, direktgr for Bgrn, Kultur og Idraet i Brandby Kommune (Udpeget for
2021-2024 af kulturministeren)

e Lars Pedersen, overlaege pa lungemedicinsk afdeling pa Bispebjerg Hospital (Udpeget for 2021-2024
af kulturministeren)

e Henrik Puggaard, partner hos Kammeradvokaten (Udpeget for 2021-2024 af DIF og Team Danmark)

Der har i 2020 ikke veeret tilfaelde af interessekonflikter i bestyrelsen.

Organisationen

ADD'’s sekretariat bestod ved udgangen af 2020 af 17 fuldtidsmedarbejdere inklusive direktionen, samt en
midlertidigt ansat barselsvikar, en studentermedhjaelper og en praktikant, der i 2. halvar af 2020 har evalueret
ADD’s medicinapp. En medarbejder er i 2020 géet pa pension, mens den tidligere erhvervs-ph.d.-studerende
har faet forlaenget sin anseettelse og derfor har fortsat sit forskningsarbejde som videnskabelig medarbejder.
Ud fra principper om transparens offentligger Anti Doping Danmark ledelsens akkumulerede lgn, der i 2020
har ligget pa 1.978.000 kr.

Der er ansat i alt 54 dopingkontrolansvarlige, blodkontrollanter, dopingkontrollanter og fitnesskonsulenter pa
henholdsvis timebasis og deltid, svarende til 6,15 arsveerk til varetagelse af kontrolarbejdet i idreetten samt
kontrol- og forebyggelsesarbejdet i fitnessmiljget. | 2020 har ADD ansat flere dopingkontrollanter og fitness-
konsulenter, hvorfor der er en stigning i antallet sammenlignet med sidste ar. Udvidelsen af kontrollantkorpset
er sket for fortsat at sikre fleksibiliteten og effektiviteten i testplanlaegningen og udferelsen. Udvidelsen af fit-
nesskonsulentkorpset skyldes en sterre efterspggsmal pad ADD’s ydelser fra fitnesscentre samt et gnske om
at opprioritere proaktiv rekruttering af nye fitnesscentre i 2021. Derudover har ADD fortsat tilknyttet fire laeger
til behandling af medicinske dispensationer (Therapeutic Use Exemption, TUE) samt én lzege til supplerende
laegefaglig radgivning i forbindelse med ADD’s radgivningstelefonlinje.
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Medarbejdernes store faglighed er en af ADD’s starste ressourcer, og ADD prioriterer medarbejdernes trivsel
og et godt arbejdsmiljg hajt. Det sker dels ud fra en veerdi om, at det er det ansvarlige og baeredygtige at gare,
dels ud fra preemissen om, at dygtige medarbejdere tiltraekkes, fastholdes og praesterer bedst i miljger, hvor
de trives. | 2020 har arbejdsmiljget veeret praeget af og udfordret ved den landsdaekkende nedlukning grundet
COVID-19 i foraret 2020 og efterfglgende hjemmearbejde. Selvom medarbejderne savner hverdagen pa kon-
toret og hinanden og til tider som mange andre har veeret treette af situationen, har ADD ikke oplevet en nedsat
effektivitet eller arbejdsglaede hos medarbejderne. Der er blevet sat ind med Teams-mgader, virtuelle fredags-
barer, kaffepauser og gature. ADD tror pa, at det fleksible arbejdsmarked er noget der kun bliver udvidet i
disse ar og gnsker atimgdekomme medarbejdernes fleksibilitet under gode arbejdsforhold pa hjemmearbejds-
pladsen. ADD anerkender at gode og ergonomiske arbejdsforhold er afggrende for medarbejdernes trivsel, og
der er derfor blevet investeret i hjemmearbejdspladsen, hvor alle medarbejdere har haft mulighed for at fa IT-
udstyr og kontormgbler til hjemmekontoret.

COVID-19

2020 har i hgj grad veeret praeget af COVID-19 bade fagligt og organisatorisk. Nedlukning af samfundet i
foraret 2020 sendte alle medarbejdere hjem for at arbejde, fithesscentre blev lukket og fitnesskonsulenterne
kunne ikke foretage deres bes@ag. Der blev udviklet alternative kontrolmetoder, sa dopingkontrollanterne i den
organiserede idraet kunne fortsaette kontrollen med danske udgvere i prioriteret testgruppe under skeerpede
hensyn til COVID-19. Og der blev foretaget research og identificeret en lang raekke fithesscentre uden samar-
bejde med ADD. Efterhanden er Danmark og verden &bnet mere, men igennem hele 2020 er konkurrencer
bade nationalt og internationalt blevet aflyst, internationalt samarbejde og konferencer aflyst eller udskudt, og
ved indgangen til 2021 er fitnesscentrene igen lukket ned og alle medarbejdere i ADD sendt hjem for at ar-
bejde. Under hele perioden har ADD’s kontrollanter overholdt myndighedernes retningslinjer, og der er inve-
steret i mundbind, ekstra handsprit, handsker og visir samt strammet op pa den generelle hygiejne bade i
kontrolsituationer og i ADD’s sekretariat.

Internationalt har ADD veeret involveret i at udarbejde de internationale retningslinjer, som World Anti-Doping
Agency (WADA) har udsendt, siden COVID-19 ramte idraettens verden. Pandemien har gjort det lidt mere
omstaendeligt at gennemfare dopingkontrol i den organiserede idraet og foretage besgg i fitnesscentrene.
Smittetryk, retningslinjer og sportsbegivenheder har aendret sig labende, hvilket har kraevet stor fleksibilitet og
forandringsparathed hos alle i ADD, nar planlagt kontrol, events og procedurer med kort varsel er blevet s&en-
dret eller aflyst. Trods udfordringerne er det lykkedes at opretholde et kontrolprogram af hgj kvalitet, og ADD
er en af de nationale antidopingorganisationer (NADO) internationalt, der har formaet at opretholde en af de
hgjeste testkapaciteter det seneste ar.

ADD udviklede under nedlukningen i foraret 2020 en alternativ tillempet testmetode, som var baseret pa leve-
ring af kontroludstyr til udaveren og selvtestning uden tilstedevaerelse af en kontrollant. Dette for at sikre, at
kontrolsituationen ikke udgjorde en smitterisiko, hverken for idraetsudaveren eller kontrollanten. Der blev im-
plementeret specifikke kontrolmalinger og analyseprocedurer i samarbejde med ADD’s samarbejdslaborato-
rium i Oslo for at sikre at den afleverede preve kom fra den specifikke udgver, og at prgven var afgivet pa
kontroltidspunktet. Metoden blev brugt i en periode pa én maned i foraret 2020 og blev udfert pa udevere i
prioriteret testgruppe. Metoden vakte interesse internationalt og blev praesenteret pa en raekke internationale
konferencer og mgder til inspiration for andre antidopingorganisationer. ADD var i denne periode med globale
nedlukninger en af de eneste NADO’er i verden, som udfarte dopingkontrol.

Faglige forventninger til 2021

COVID-19 fortseetter med at preege ADD’s arbejde ind i 2021, men lige som mange andre steder i samfundet
finder ADD og idraetten mader at tilpasse sig og fortsaette arbejdet og aktiviteten. Efter et udsat OL og PL i
Tokyo i sommeren 2020 ser det i skrivende stund ud til, at OL og PL i Tokyo bliver gennemfart i 2021, dog
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uden udenlandske tilskuere. ADD sender tre dopingkontrollanter til Tokyo som en del af det internationale
dopingkontrollantkorps, og en af ADD’s kontrolkoordinatorer er udpeget af International Testing Agency (ITA)
og det japanske dopingagentur (JADA) til at sidde i det team, der koordinerer dopingkontrolindsatsen og ud-
peger idraetsudgvere til kontrol under legene.

Den Internationale Olympiske Komité (I0C), ITA og WADA har frem mod Vinter-OL i Beijing i 2022 nedsat en
pre-games antidoping taskforce, der fra marts 2021 og frem til legene i 2022 skal sikre et malrettet og efter-
forskningsbaseret testprogram for alle udgvere, som forventes at deltage ved OL i 2022. ADD’s videnskabelige
seniorkonsulent er udpeget af den internationale sammenslutning af NADO’er (iNADO) som en blandt seks
eksperter til at sidde i denne taskforce.

ADD har i 2020 arbejdet indgaende med forskning inden for dried blood spots-metoden (DBS), hvor doping-
kontrol gennemfgres ved opsamling af bloddraber, og der er store forventninger til mulighederne med DBS i
kontrolarbejdet i 2021 og frem. Pa nationalt plan er malet for den organiserede idreet at implementere DBS-
metoden i ADD’s testprogram i 2021 som en supplerende testmetode og at malrette brugen af DBS-test gen-
nem en risikovurdering. Internationalt bidrager ADD’s forskning inden for DBS til WADA’s samlede godken-
delse af DBS som dopingkontrolmetode. Processen og udviklingen af WADA's retningslinjer er i gang og DBS-
metoden forventes godkendt af WADA i sidste del af 2021.

WADA vedtog i efteraret 2019 International Standard for Education (ISE) i forbindelse med revideringen af
WADA-kodekset, som tradte i kraft 1. januar 2021. Det overordnede formal med ISE er at sikre uddannelse af
idreetsudevere og deres stgttepersonale for at forhindre tilsigtet eller utilsigtet overtraedelse af antidopingreg-
lerne. Uddannelse har derfor et stort strategisk fokus for ADD i 2021. ADD vil i 2021 arbejde videre med
udvikling og implementering af en e-leeringsplatform og indlede dialog med DIF’s specialforbund om udvikling
af en uddannelsesplan for de enkelte forbund.

Landets fitnesscentre har veeret lukket siden december 2020, og pa nuvaerende tidspunkt abner de tidligst i
maj 2021. Séaledes star al besggsaktivitet i centrene pa standby, hvilket bade saetter samarbejdet med cen-
trene i std og udfordrer ADD’s muligheder for at gennemfgre det planlagte antal besgg over aret. Ligesom i
2020 forventer ADD dog at indhente nogle af besggene fra arets farste maneder senere pa aret, nar centrene
abner igen. ADD planlaegger yderligere malrettet og ops@gende arbejde i centre uden samarbejdsaftale med
ADD med henblik pa at opna samarbejde med flere centre. Grundet nedlukning af fithesscentre har ADD valgt
at tilbagebetale kontingent og samarbejdsaftalegebyr fra 1. januar 2021 og frem til, at centrene abner igen til
Dansk Fitness & Helse Organisation (DFHO), som organiserer en raekke centre og centerkaeder, og til alle de
fitnesscentre, der har en individuel samarbejdsaftale med ADD. Mange fitnesscentre er lige nu presset gko-
nomisk pa deres eksistensgrundlag pga. nedlukningen, og derfor gnsker ADD ikke at afkraeve betaling for en
service i form af forebyggende besgg i fitnesscentrene, som ADD ikke kan tilbyde. ADD arbejder videre med
DBS-projektet i fitnessregi i 2021, sa snart fitnesscentrene abner. Malet er her at f4 gennemfeart den igangvee-
rende evaluering af, hvorvidt der er forskel pa analyseresultater i urin sammenholdt med DBS. P& baggrund
af resultater og erfaring fra projektet vil ADD vurdere om og hvordan, DBS kan bruges i fitnessregi, og afheengig
af resultaterne gennemfare implementering af DBS som metode i fitnesscentrene.

[ 2020 er der udarbejdet et kommissorium med det formal at evaluere samarbejdet i Den nationale platform til
bekaempelse af matchfixing. Som sekretariat faciliterer ADD processen, der skal fgre til valg af leverander og
gennemfgrsel af den eksterne evaluering. Under evalueringen bliver alle medlemmer af platformen interviewet
og kommer med forslag til endringer, der kan optimere platformens indsats mod manipulation af idreetskon-
kurrencer i fremtiden. Evalueringen gennemferes i 2021.
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1. Den organiserede idreet

1.1 Dopingkontrol

Til resultatmalet 1.1 'ADD vil gennem et effektivt dopingkontrolprogram beskytte den rene idreetsudever’, der
vurderes at veere delvist opfyldt, hgrer disse operationelle mal.

111

112

113

114

Udvikle individuel risikovurdering som metode til mélretning af dopingkontrol

Mal for 2020: Implementering af individuel risikovurdering som metode til malretning af dopingkontrol.
Status: Baggrunden for mélet er et gnske om at effektivisere og hgjne kvaliteten i kontrolprogrammet.
Metoden er i 2019 udviklet i samarbejde med en specialestuderende pa DTU. Metoden er implementeret i
start 2020 ved udarbejdelse af testplan for 2020 for alle udgvere i prioriteret testgruppe. Den individuelle
risikovurdering tager hgjde for sammenhasng mellem antallet af tests for den enkelte udgver, dennes ri-
sikoprofil samt preestationsprofil. Derudover fordeles kontrollanter p& en made, s& det varierer, hvilke
kontrollanter der tester de enkelte udgvere.

Konklusion: Malet er opfyldt for 2020

Sikre et professionelt korps af dopingkontrollanter

Mal for 2020: Monitorering af alle kontrollanter (malet blev kun delvist ndet i 2019, da ADD ikke naede at
monitorere alle kontrollanter. Malet er derfor overfort til 2020).

Status: Hvert andet &r monitoreres dopingkontrollanterne for at sikre, at kontrollanterne folger proce-
durerne for dopingkontroller. Ved monitoreringen modtager de en score pé en skala fra 1-5. 3 = middel, 4
=god, 5 = meget god. 100 % af de monitorerede kontrollanter i 2020 havde en performance pa god (4) eller
derover.

Konklusion: Malet er opfyldt for 2020

Implementere dried blood spots-metoden
Intet mali 2020

Sikre effektiv testning af danske udgvere internationalt

Mal for 2020: Samarbejdsaftale indgds med International Testing Agency (ITA) (malet blev ikke ndet i 2019
og er derfor overfort til 2020).

Status: Kontrakt indgéet med ITA i april 2020.

Konklusion: Malet er opfyldt for 2020

Lofte kvaliteten af samarbejdsaftaler med idreetsorganisationer uden for paraplyorganisationerne

Mal for 2020: Udvikle nyt reglement som aflgser for det nuveerende motionsdopingreglement og opstille
kriterier for, hvilke organisationer der kan tilslutte sig reglementet, og som ADD kan lave opsggende ind-
sats over for.

Status: Ferste udkast til reglementet er udarbejdet af ADD, men ADD er afhaengig af en lang raekke parter.
Det har endnu ikke vaeret muligt at indlede droftelser om reglementet (primaert grundet COVID-19). Pro-
cessen med opstilling af kriterier for tilslutning til reglementet kan ikke igangsesttes for reglementet er
feerdigforhandlet.

Konklusion: Malet er ikke opfyldt
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Kulturministeriets premeaerkede driftstilskud 2020/2021

WADA-tilskudsfinansieret prajekt vedrgrende dried blood spots i den organiserede idraet

ADD har i 2020/2021 modtaget gremeerket driftstilskud fra Kulturministeriet fra puljen til initiativer til fremme af
integritet og sundhed iidrastten til gennemforsel af et projekt vedrgrende implementering af testmetoden dried blood
spots (DBS) i den organiserede idreet. Projektet stpttes delvist af WADA, mens lgn til projektets videnskabelige kon-
sulent, deekkes af Kulturministeriets premeerkede driftstilskud. Ferste del af prqjektet undersgger, om udgvere fore-
treekker at f& opsamlet en DBS-progve fra fingeren eller fra armen, og om preeferencen afheenger af udgvernes idraet.
Anden del af prgjektet undersgger, om der er forskel i koncentrationen af testosteron og efedrin i prover opsamlet
fra finger sammenlignet med progver fra arm. Ferste del af projektet med fokus pé& praeferencer er afsluttet. Anden
del af projektet med fokus pé koncentrationer af dopingstofferi DBS-prgver forlpber som planlagt og afsluttes i 2021

Dopingkontrol i den organiserede idraet

Kontrollen i den organiserede idreet har i 2020 veere preeget af COVID-19 pa trods af, at ADD er gaet innovativt
til veerks med udvikling af den alternative testmetode i foraret 2020. Alligevel ndede ADD 85 % af det oprinde-
ligt planlagte testprogram for aret, og ADD tog i 2020 1.691 blod- og urinpr@ver i og uden for konkurrence. | 2.
kvartal var kontrolaktiviteten praeget af en maned uden dopingkontrol grundet nedlukningen af samfundet og
dermed ogsa idraetten, indtil den alternative testmetode blev implementeret i den prioriterede testgruppe 22.
april — 20. maj 2020.

Figur 1: Fordelingen af praver pr. kvartal 2018-2020 sammenlignet med planlagte prover for 2020
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Antallet af pr@ver i konkurrence er saesonbestemt og afthaengig af, hvornar konkurrencerne ligger. Saledes er
det naturligt, at der forekommer udsving i, hvor mange kontroller i konkurrence der gennemfares de forskellige
kvartaler. For aret ndede ADD 82 % af de planlagte prever i konkurrence og 86 % af de planlagte pr@ver uden
for konkurrence. Blandt den prioriterede testgruppe naede ADD dog op pa 112 % af det oprindeligt planlagte
program. Dette skyldes bl.a. implementeringen af den alternative testmetode under nedlukningen i foraret
2020, som var malrettet denne udgvergruppe. Samlet over aret havde de mange aflyste konkurrencer ikke
den store betydning for den relative fordeling af prgver i ADD'’s testprogram, hvor 63 % af preverne var uden
for konkurrence og 37 % i forbindelse med konkurrence, mod ADD’s ambition ved arets begyndelse, der var
pa 62 % uden for konkurrence og 38 % konkurrence.
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Figur 2: Fordelingen af praver henholdsvis i og uden for konkurrence 2018-2020
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Se bilag 2 for samlet overblik over dopingprever i den organiserede konkurrenceidreet fordelt pa kan,
idreet, i og uden for konkurrence samt pragvetype.

Specialanalyser af en raekke prgver er en integreret del af ADD’s dopingkontrolprogram. Som led i dette
gennemfgrte ADD i 2020 523 specialanalyser af praver. Formalet med specialanalyserne er at sikre en mere
intelligent testning, sa idreetsudevere i forskellige idreetsgrene testes for de mest relevante dopingstoffer i
netop deres idraetsgren. Dette er samtidig et krav fra WADA defineret i det tekniske dokument TDSSA (Tech-
nical Document for Sport Specific Analysis).

ADD har i 2020 implementeret en individuel risikovurdering, der betyder, at udgvere i den prioriterede test-
gruppe bliver underlagt et mere efterretningsbaseret, datadrevet testprogram. Data fra ADD’s viden om udg-
verne, bl.a. biologiske pas, deres preestationer, whereabouts m.m. bliver brugt i en algoritme, som pa baggrund
af denne data kan udregne, hvor mange gange og hvornar den enkelte udgver skal testes.

De ti mest testede idraetter er med undtagelse af én idraet de samme som tidligere ar. 2020 adskiller sig ved,
at der generelt er et COVID-19-relateret fald i testaktiviteten. Derudover er ishockey testet markant mindre end
tidligere. Ishockey er saledes rgget ud af top-10 til fordel for badminton. Forklaringen ligger i den risikovurde-
ring, der er taget i brug i 2020, og som tager hgjde for en raekke forskellige risikofaktorer. Her er risikoen og
dermed testbehovet vurderet lavere end tidligere i ishockey.

Figur 3: De ti mest testede idraetter i den organiserede konkurrenceidraet i 2020
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Se bilag 3 for yderligere information om ADD'’s risikovurdering og testaktivitet.
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Bestilte kontroller

ADD tog i 2020 221 bestilte prever. Prgverne er primaert bestilt af internationale forbund og nationale idraets-
eventarrangarer. 52 % af de bestilte prgver er taget i konkurrence, mens de resterende 48 % er taget uden
for konkurrence. 83 % af de bestilte praver er urinprgver, mens de resterende 17 % er blodpraver. | 2020 blev
der ikke bestilt blodpraver i konkurrence.

COVID-19 har i hgj grad medfart aflyste internationale arrangementer og et markant fald i bestilte prgver. ADD
afsluttede dog 2020 med flere bestilte praver end forventet, da hele EM i handbold for kvinder blev afviklet i
Danmark i december 2020 (og ikke som planlagt delt mellem Danmark og Norge), og ADD blev booket til at
foretage alle dopingpraver. ADD haber at kunne se en positiv udvikling i antallet af bestilte kontroller i 2021 i
kraft af samarbejdsaftalen med ITA og en gget normalisering i idreettens verden.

Se bilag 4 for en samlet oversigt over de bestilte dopingpraver i 2020.

Medicinske dispensationer (TUE)

Udgvere der efter ADD’s kategorisering er at betragte som udgvere pa nationalt eller internationalt eliteniveau,
og som har lidelser eller sygdomme, der kreever behandling med metoder eller medicin, der er forbudt i henhold
til Dopinglisten, skal ansgge om en medicinsk dispensation (TUE). @vrige idreetsudavere, der dyrker konkur-
renceidraet i regi af et specialforbund under Danmarks Idreetsforbund, skal kun sege en TUE pa forespgrgsel
fra ADD (retroaktivt). De fleste udgvere pa internationalt eliteniveau s@ger om TUE hos deres internationale
forbund. ADD udstedte i 2020 38 TUE’er, hvilket svarer til 60 % af de ansggte TUE’er. Grunden til, at de
resterende ikke blev udstedt, skyldes enten, at ansggeren ikke skulle sgge dispensation pa forhand, tog et
tilladt praeparat eller ikke levede op til de medicinske krav, der stilles for at fa udstedt en medicinsk dispensa-
tion. Typerne af stoffer, der s@ges dispensation for, er pa linje med tidligere ar, hvor flest seger om dispensa-
tion til terbutalin til behandling af astma.

Antallet af udstedte TUE’er er faldet fra 98 i 2018 til 6212019 og 38 i 2020. Samtidig er der sket et fald i antallet
af modtagne ansggninger om TUE fra 1321 2018 til 116 i 2019 og 63 i 2020. ADD har ikke indsigt i antallet af
TUE'er, der er udstedt til danske udavere under de internationale forbund. Faldet i antallet af ansagte og
udstedte TUE’er skyldes sandsynligvis udviklingen fra 2018-2019, der synes at veere slaet endnu mere igen-
nem i 2020. Her er flere preeparater blevet tilladt af WADA, det retroaktive system for en stor gruppe idreets-
udgvere er indfart, og ADD har styrket kommunikation om emnet, hvilket har reduceret antallet af overflgdige
TUE-ansggninger fra udgvere. Derudover ma det forventes, at nedgangen ogsa skal ses i lyset af, at idraetten
har veeret mere eller mindre lukket ned i store dele af 2020 grundet COVID-19.

Figur 4: TUE ansggninger og TUE udstedelser 2020-2018
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Se bilag 5 for en samlet oversigt over de medicinske dispensationer udstedt af ADD i 2020.
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Dried Blood Spots i den organiserede idraet

ADD har i efteraret 2020 gennemfgrt den praktiske del af de WADA-finansierede projekter 'What is the
athlete’s preferred Dried Blood Spot (DBS) sampling site - Athletes’ feedback and impact of sampling site
(fingertip vs. upper arm) on the concentrations of endogenous testosterone’ og 'Impact of sampling site (fin-
gertip vs. upper arm) on the concentrations of ephedrine’. Projekterne har til hensigt at evaluere, om udgvere
foretreekker at f& opsamlet en DBS-prave fra fingeren eller fra overarmen, samt at undersage, om der er forskel
i koncentrationen af stoffer (testosteron og efedrin) i DBS-prgver opsamlet fra finger sammenlignet med fra
overarm samt i DBS-prgver sammenlignet med traditionelle blodprgver. Farste del af projektet undersager
udgvernes oplevelse af DBS-pr@gver, mens anden del af projektet undersgger koncentrationen af efedrin i
DBS-prgver, samt i traditionelle blodprgver for at sammenligne metoderne. Projektet viser forelgbige gode
resultater, og afsluttes som planlagt i 2021 med en rapport til WADA og efterfglgende udarbejdelse af en
videnskabelig artikel. Projekterne bidrager til det internationale samarbejde, der har til hensigt at f& DBS-me-
toden godkendt af WADA i 2021. Projekterne er stattet af WADA og Kulturministeriet og gennemfart i et sam-
arbejde mellem Anti Doping Danmark, Kgbenhavns Universitet, og de WADA-akkrediterede dopinglaboratorier
i Oslo (Norges Laboratorium for Dopinganalyse; NLD) og Kaln (Center for Preventive Doping Research, Insti-
tute of Biochemistry — German Sport University Cologne).

Kvalitetssikring af dopingkontrollanter og fitnesskonsulenter

ADD har udviklet et kvalitetssystem, som indebzerer en systematisk kvalitetssikring og monitorering af bade
dopingkontrollanter i idreetten og fitnesskonsulenter, der besgger fitnesscentre. Monitoreringen foretages af
ADD’s kvalitetskonsulent, der deltager i udvalgte kontroller. Monitoreringen er bygget op omkring kontrolpro-
cedurerne, som gennemgas systematisk. Procedurerne ved monitorering bygger bl.a. pA WADA-kodekset og
standarden International Standard for Testing and Investigation (ISTI). Malet er, at 100 % af de monitorerede
dopingkontrollanter og fithesskonsulenter har en performance pa 4 (god) eller mere pa en 1-5 skala, hvilket er
opnaet i 2020.

1.2 Forebyggelse

Til resultatmalet 1.2 ADD vil med baeredygtigt forebyggende antidopingarbejde fremme fair konkurrence’, der
vurderes at veere opfyldt, herer disse operationelle mal.

121 Udvikle effektivt uddannelsesprogram malrettet talent- og eliteudgvergrupper og deres stgttepersonale
Mal for 2020: Uddannelsesprogram er feerdigudviklet og testet blandt relevante partnere.
Status: Inddeling i uddannelsesgrupper samt udvikling og testning af uddannelsesplanskabelon hos rele-
vante malgrupper er gennemfort i 2020. Implementering af uddannelsesprogrammet pagér fra ultimo
2020.
Konklusion: Malet er opfyldt for 2020

l2.2 Anvende risikovurdering som redskab i afdaekning af behovet for uddannelse i de respektive malgrupper
idreetten
Mal for 2020: Implementering af metoden.
Status: Méalet opnéet i 2019 og anvendt gennem 2020.
Konklusion: Malet er opfyldt for 2020

113 Udvikle ny medicin-app
Mal for 2020: Baseline-brugerundersggelse gennemfores pé udbredelse og tilfredshed med appen.
Status: Underspgelse gennemfort og rapport er afleveret og prassenteret for ADD i slutningen af 2020.
Konklusion: Malet er opfyldt for 2020
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Kulturministeriets premeerkede driftstilskud 2019/2020

Videreuavikling af medicin-app

ADD har i 2019/2020 modtaget gremeerket driftstilskud fra Kulturministeriet fra puljen til initiativer til fremme af
integritet og sundhed i idrestten til stotte af en videreudvikling af den nye medicin-app, der skal styrke den mélrettede
og specifikke information om medicins status i forhold til Dopinglisten og derved styrke danske idraeetsudgveres mulig-
hed for nemt at holde sig orienteret om forbudte stoffer bade i og uden for konkurrence. Appen blev lanceret i januar
2020. Den nye medicin-app bidrager med mere information og nuancering af informationerne vedrgrende medicin og
forbudte stoffer. Appens vigtigste funktioner er spgning p& medicin via preeparatets navn, sggning pa indholdsstoffer
i medicin, scanning af stregkoder og funktionen 'Min medicin’, hvor udgvere kan gemme udvalgt medicin og modtage

notifikationer ved eendringer af dopingmaessig status p& den gemte medicin.

WADA vedtog i efteraret 2019 International Standard for Education (ISE), i forbindelse med revideringen af
WADA-kodekset, som traeder i kraft i 2021. Det overordnede formal med ISE er at sikre uddannelse af idreets-
udgvere og stattepersonale for at forhindre tilsigtet eller utilsigtet overtreedelse af antidopingreglerne, og ISE
ger det muligt at holde de enkelte NADO’er ansvarlige for kvaliteten af uddannelsesindsatsen i hgjere grad
end tidligere. Et af grundprincipperne i ISE er, at udgvernes fgrste oplevelse med antidopingsystemet skal
veere gennem uddannelse frem for dopingkontrol. Treenere og andet stattepersonale skal kende reglerne og
have en adfaerd, som er i overensstemmelse med antidopingreglerne, hvorfor de ogsa skal modtage uddan-
nelse. P& denne baggrund har ADD i 2020 operationaliseret og omsat indholdet i den internationale standard
til et konkret uddannelsesprogram for danske udgvere og deres stattepersonale, saledes at ADD var klar til at
pabegynde implementeringen af uddannelsesprogrammet, da ISE tradte i kraft i 2021. Arbejdet i 2020 har
blandt andet omfattet:

e Valg af leverandgrer og format til ADD’s e-leeringsportal. Udvikling og implementering af portalen pa-
gari2021.

o Etablering af en uddannelsesplan for udgvere i prioriteret testgruppe og udgvere, som vender tilbage
til idreetten efter en sanktion.

e Udvidelse af de prioriterede uddannelsesgrupper til blandt andet ogsa at omfatte stettepersonale for
udgvere i prioriteret testgruppe, stattepersonale som vender tilbage til idreetten efter en sanktion, uda-
vere og stgttepersonale som deltager i olympiske og paralympiske begivenheder, udavere og stgtte-
personale fra udvalgte specialforbund samt treenere og sundhedspersonale pa udvalgte uddannelser.

e Udvikling af en skabelon til en uddannelsesplan, som kan tilpasses de enkelte specialforbunds gnsker
og vurderede uddannelsesbehov.

e Udvikling af uddannelsesprogrammet Train the trainer for udgvere og stgttepersonale, der her uddan-
nes til fremadrettet at kunne varetage antidopingundervisning i specialforbundene.

Revisionen af WADA-kodekset og tilfgjelsen af ISE betyder, at DIF og ADD fremadrettet skal samarbejde om
undervisning i antidopingreglerne blandt de danske deltagere ved olympiske og paralympiske begivenheder.
| farste omgang har ADD og DIF i feellesskab udviklet et e-leeringsprogram til OL- og PL- deltagere til legene i
Tokyo 2020 (afvikles 2021).

Som supplement til det eksisterende undervisningsmateriale har ADD i 2020 lanceret en informationsvideo fra
World Rugby omhandlende risici forbundet med kosttilskud og naturpraeparater. Derudover har ADD udarbej-
det publikationen ’Anerkend dit ansvar’, der fungerer som en vejledning om antidoping til treenere og statte-
personale.
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Lancering og evaluering af medicin-app

ADD har i en arraekke haft en app til medicins@gning, men i starten af 2020 lancerede ADD en ny, opdateret
medicin-app. Den opdaterede medicin-app bidrager med flere oplysninger og nuancering af informationerne
vedrgrende medicin og forbudte stoffer. Appen har falgende konkrete funktioner:

¢ Sggning pa medicin via preeparatets navn

e Sggning pa indholdsstoffer i medicin

e Scanning af medicins stregkode

¢ Mulighed for at gemme udvalgt medicin og fare en logbog over nuvaerende og tidligere medicin
e Modtage méalrettede notifikationer ved aendringer i dopingstatus for gemt medicin.

| anden halvdel af 2020 gennemfarte ADD i samarbejde med en idreetsfaglig praktikant med kompetencer
inden for kvantitativ og kvalitativ analyse en evaluering af appen. Evalueringen viste generelt stor tilfredshed
med og vilje til at anbefale appen til andre, da appen bidrager til brugerens viden, hvilket skaber tryghed om
overholdelse af antidopingreglerne. Appen star dog sjaeldent alene, men benyttes primzert i kombination med
andre informationskilder som laeger, informationsmateriale fra WADA, sundhed.dk mm. Undersggelsen pe-
gede pa, at der fortsat er en del idreetsudgvere pa hgjeste nationale og internationale niveau, der mangler
kendskab til appen, hvorfor ADD i 2021 vil arbejde pa at @ge kendskabet til og brugen af appen.
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2. Fitness og Folkesundhed

Til resultatmalet 2.1 "ADD vil gennem en tidlig, malrettet forebyggelsesindsats fremme sunde traenings- og
fitnessmiljger samt fremme sunde og realistiske kropsidealer’, der vurderes at vaere delvist opfyldt, hgrer disse
operationelle mal.

211 Antal gennemforte bespg i fitnesscentre (kommercielle, foreningsbaserede og opspgende bespg i centre
uden samarbejdsaftale med ADD)
Mal for 2020: 1.000 bespg
Status: 1.418 besgpg
Konklusion: Malet er opfyldt for 2020

2l2 Sikre et professionelt korps af fitnesskonsulenter
Intet mali 2020

213 Udvikle ny interventionsmodel for forebyggende indsatser

Mal for 2020: Afdeekning gennemfort

Status: Afdaekning af teorien for intervention til forebyggelse af fitnessdoping er gennemfort. Forste del
af Ph.d.-projektet ved Arhus Universitet forlgber planmaessigt, hvor der analyseres pa data, som ADD i
2019 hjalp med at indsamle. Den fgrste artikel om risikofaktorer for steroidbrug baseret p& en spgrge-
skemaunderspgelse blandt eksperter (forskere og praktikere) er sendt i review i 1. kvartal af 2021 og den
anden artikel i 2. kvartal af 2021.

Konklusion: Malet er opfyldt for 2020

214 Antal nye kommuner pr. &r, som med afsaet i ADD-katalog har iveerksat indsatser méirettet unges mentale
sundhed, forebyggelse og sundhedsfremme
Mal for 2020: 5 kommuner
Status: 2 kommuner har ivaerksat indsatser i 2020. Grundet COVID-19 har det veeret sveert at komme
igennem med nye initiativer i kommunerne, ligesom netvaerksmulighederne har veeret begraensede. Der er
Ipbende fulgt op pd den gode dialog med nogle af kommunerne, s& der er grundlag for aktiviteter, nar
situationen tillader det.
Konklusion: Malet er ikke opfyldt for 2020

2.15 Implementere dried blood spots-metoden i fitness
Mal for 2020: Alle fitnesskonsulenter uddannet i dried blood spots-metoden.
Status: Alle fitnesskonsulenter er uddannet i DBS-metoden
Konklusion: Malet er opfyldt for 2020

Kulturministeriets gremaerkede driftstilskud 2019/2020

Uavikling af papirlgs dopingkontrol til brug uden for den organiserede idraet

For at hgjne effektiviteten af dopingkontrolarbejdet har ADD i Ipbet af de seneste &r veeret med til at udvikle et pa-
pirlpst dopingkontrolsystem (MODOC) til brug i idraetten. Efter succesfuld implementering inden for den organiserede
idreet har ADD i 2019 videreudviklet systemet i samarbejde med PWC, sé& det ogsé kan bruges til dopingkontrol uden for
den organiserede idreet, herunder i fitnesscentre og hos andre aktgrer, som ADD indg&r samarbejdsaftaler med. Fit-
nesskonsulenterne blev i efteréret 2019 uddannet i anvendelsen af MODOC, og MODOC blev taget i brug ved besgg og
dopingkontroller i fitnesscentre i begyndelsen af 2020.

Kulturministeriets gremaerkede driftstilskud 2020/2021

Dried blood spots i fitness

ADD har med stegtte fra Kulturministeriets gremeerkede driftstilskud arbejdet pa udvikling af nye testmetoder til an-
vendelse af dried blood spots (DBS) ved dopingprever i fitnessmiljpet. Efter at have kortlagt og testet sporingsgraden
af dopingstoffer i DBS-prever i den organiserede idreet, har ADD igangsat et prqgjekt i fitnessregi med det formal at
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udvikle metoder til sporing af dopingstoffer i DBS-prgver i fitnesscentre. Prgjektet er dog forsinket grundet udfor-
dringer med at fa indsamlet prgver kombineret med nedlukkede fitnesscentre i leengere perioder grundet COVID-19.
DBS-metoden kan pa sigt bidrage til at ggre arbejdet med at foretage dopingkontrol i fitnesscentre mere effektiv og
mindre intimiderende for den indkaldte. Méalet er at kunne foretage flere fitnessbespg med de samme ressourcer og
give en bedre kontroloplevelse for de indkaldte.

2.1 Fitnessmiljget

Samarbejdet med fithesscentre

Den dialogbaserede forebyggelsesindsats er kernen i ADD’s forebyggende indsats i de mange fithesscentre

rundt i landet, som samarbejder med ADD. ADD’s udgaende fitnesskonsulenter er synlige i centrene, har
dialog med personalet og medlemmerne samt udfgrer dopingkontrol, nar det er relevant, med henblik pa at
fierne eventuelle usunde og uhensigtsmaessige rollemodeller. ADD oplever i hgj grad, at fithesscentrene har
et gnske om rene traeningsmiljger og ser og ger brug af ADD som en relevant samarbejdspartner. Hyppighe-
den af fitnesskonsulenternes bes@g i de enkelte centre sker ud fra en vurdering baseret pa centrenes profil,
historik, @nsker fra centrene selv, efterretninger og konkrete henvendelser. Fitnesskonceptet er finansieret af
ADD’s driftsmidler, indteegter fra samarbejdsaftaler med kommercielle fitnesscentre samt aktivitetstilskud fra
puljen Sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse under Sundhedsstyrelsen.

| 2020 gennemferte ADD i alt 1.418 besag i landets kommercielle og foreningsbaserede fithesscentre. Heraf
er 90 besag foretaget i kommercielle centre, der ikke har en samarbejdsaftale med ADD med henblik pa at
indga et samarbejde. Det samlede antal besag ligger lidt lavere end 2019, hvilket skyldes at alle centre har
veeret ramt af nedlukning pga. COVID-19i 2020, hvor fitnesskonsulenterne ikke kunne udfgre planlagte besgag.
Trods COVID-19 har besggsaktiviteten vaeret over malet pa 1.000 besgg, hvilket skyldes, at ADD’s fitness-
konsulenter i efteraret @gede aktivitetsniveauet for at indhente nogle af forarets aflyste besgag.

Figur 5: Antallet af besgag i landets fithesscentre

2020 (1418) 1166 162 90
2019 (1506) 1191 225 90
2018 (1238) 880 223 135
0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600
mBesgg uden kontrol mBesgg med kontrol mBesgg i centre uden aftale

Der har dog uundgaeligt veeret markante kvartalsudsving i besggsaktiviteten i 2020 sammenlignet med tidli-
gere ar.
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Figur 6: Fordeling af besog i landets kommercielle og foreningsbaserede fitnesscentre pr. kvartal
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Alle foreningsbaserede fitnesscentre i DIF, DGI og Firmaidraetten er automatisk underlagt at samarbejde med
ADD i henhold til Dopingreglementet for motionsidreet. Et kommercielt center kan have en samarbejdsaftale
med ADD direkte eller via centerets medlemskab hos fithesscentrenes brancheorganisation Dansk Fitness &
Helse Organisation (DFHO). | labet af 2020 havde 437 forskellige centre en samarbejdsaftale med ADD. Der
er en Igbende til- og afgang af centre. Ved udgangen af 2020 havde 386 centre en samarbejdsaftale med ADD
mod 398 ved udgangen af 2019, hvilket er et lille fald pa 3 %. Faldet i samarbejdsaftaler skyldes primaert
opkgb og sammenlaegning af fitnesscentre. COVID-19 og nedlukning af fitnesscentrene har vaeret hard ved
fitnessbranchen, og ADD er opmaerksom pa, at der i 2021 vil veere ekstra pres pa fitnesscentrenes ressourcer.

Under nedlukningen af samfundet og fitnesscentrene i foraret 2020 kortlagde ADD’s fitnesskonsulenter en
lang raekke centre over hele landet, som ADD ikke har en samarbejdsaftale med, eller som ikke skilter korrekt
med, at de ikke samarbejder med ADD. | 2021 er det planlagt at udvalgte fitnesskonsulenter skal prioritere
opsggende arbejde i centre uden aftale i hgjere grad end tidligere med henblik pa at opna samarbejde med
flere centre. Grundet den fortsatte nedlukning af fithesscentrene i starten af 2021 er planen sat pa pause, men
bliver aktiveret igen i 3. kvartal af 2021, hvis fitnesscentrene dbner som planlagt.

ADD har indgaet en samarbejdsaftale med Rigspolitiet om forebyggelse af doping. Aftalen indebaerer mulighed
for, at ADD kan besgge politiets treeningsfaciliteter og politiskolerne og om ngdvendigt gennemfare malrettet
dopingkontrol. Samarbejdet skulle veere startet op d. 15. marts 2020, men kunne fgrst traede i kraft i praksis
medio juni grundet COVID-19. Generelt har samarbejdet vaeret praeget af landsdeekkende nedlukninger og
suspendering af fysiske aktiviteter pa politiskolerne i la&engere perioder pga. af COVID-19. Trods disse udfor-
dringer har ADD gennemfart 17 besag i 2020, heraf 14 pa stationer og 3 pa politiskolerne. Dialogen med
kontaktpersoner og de treenende er god, ligesom der har vaeret gode dialoger om muligheder for udvidelse af
samarbejdet, eksempelvis i form af uddannelse pa politiskolerne.

ADD’s papirlgse dopingkontrolsystem MODOC blev udrullet til kontroller i fitnessregi i 2020, og dopingkontrol
hos ADD foretages nu elektronisk. Ud over fordelene i forhold til kvalitetskontrol, betyder brugen af et elektro-
nisk system samtidig, at dataoverfgrslen fra fitnesskonsulent til sekretariat foregar med det samme, hvorfor
hurtigere efterfglgende databehandling, kvalitetssikring og evt. opfglgning er mulig.
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Dried Blood Spots i fithess

Pa baggrund af resultater fra DBS-projekter i den organiserede idraet har ADD i 2020 igangsat et projekt i
fitnessregi med det formal at udvikle metoder til sporing af dopingstoffer i DBS-prgver. Malet er mere effektive
og mindre intimiderende dopingkontroller i fitnessregi. | forbindelse med projektet opsamles der 50 positive
dopingpraver til vurdering af, hvordan DBS-prgver fungerer sammenlignet med urinpragver. ADD’s fithesskon-
sulenter er i efteraret 2020 blevet uddannet i brugen af DBS-metoden og er begyndt at indsamle DBS-prgver
i SATS og Fitness World. Projektet er dog udfordret af COVID-19 og nedlukningen af fithnesscentrene, og er
derfor forsinket og fortsaetter ind i 2021. Projektet gennemfgres i samarbejde med Norges laboratorium for
dopinganalyse (NLD) og Antidoping Norge, og resultaterne af studiet vil blive publiceret i samarbejde med
NLD.

2.2 Folkesundhed

Samarbejder om unge, kropsidealer og motionsdoping

ADD har i lgbet af 2020 videreudviklet projektet "Er jeg god nok?” sammen med Landsforeningen mod spise-
forstyrrelser og selvskade (LMS) samt projektpartnerne Dansk Skoleidraet og specialuddannelsen til sund-
hedsplejerske pa Via University College. Formalet med projektet er at fremme accepten af den naturlige krop
0g gere op med urealistiske kropsidealer og herigennem bidrage til at hgjne den mentale sundhed hos bgrn
og unge. Formalet er at give de unge og de voksne ressource- og fagpersoner omkring de unge et nyt og
feelles sprog, der gor dem bedre i stand til at udtrykke felelser, hjeelpe hinanden og forhindre, at de unge pa
sigt udvikler et skadeligt billede af, hvad der er naturligt, sundt og sejt. Projektet modtog i december 2020 en
bevilling fra Sygeforsikringen "danmark” pa 3 mio. kr. og partnerne sgger i 2021 yderligere finansiering til at
kunne udvide projektets omfang. 1 2021 vil der i henhold til projektplanen paga udvikling af workshop, under-
visningsmateriale og pilottest. Der nedsaettes i 2021 en falgegruppe af relevante fagpersoner, der skal bista
med sparring, radgivning og kvalitetssikring.

Samarbejdet med projektpartnerne har medfert gget samarbejde med specialuddannelsen til sundhedsplejer-
ske pa VIA University College i Arhus. Dette har affadt, at ADD og LMS nu sammen med VIA har udviklet en
efteruddannelse til sundhedsplejersker som udbydes pa VIA University College i Aarhus fra 2021 med fokus
pa kropsutilfredshed i relation til trivsel, kropsidealer og sundhedsadfaerd, traening og motivation, forstyrret
spiseadfaerd og pavirkninger fra omverdenen. Derudover samarbejder ADD og sundhedsplejeuddannelsen
med sparring fra LMS om et opsporingsredskab til sundhedsplejersker, der skal hjeelpe med at identificere
bgrn og unge, som udviser tegn pa mistrivsel i relation til deres egen kropsopfattelse. Ligeledes har ADD
indgaet aftale med Ungdomsringen, der er en paraplyorganisation for fritids- og ungdomsklubber i Danmark,
om at igangsaette initiativer for at skabe sund traeningskultur og sunde kropsidealer. Initiativet skal udmeantes
i samarbejde med ungdomsklubber, ungdomsskoler og gadeplansarbejdet. Dette samarbejde er dog sat i bero
pt. grundet COVID-19.

| 2020 redefinerede ADD et eksisterende projekt med fokus pa partnerskaber med kommuner omkring indsat-
ser malrettet unges mentale sundhed, da det viste sig mere hensigtsmaessigt at lave tilpassede indsatser og
samarbejder i den enkelte kommune frem for sterre forpligtende partnerskaber. Samarbejdet med kommu-
nerne tager afsaet i opsporingsredskabet for sundhedsplejersker, efteruddannelse til sundhedsplejersker og
indsatsen for sund treeningskultur. ADD har i 2020 fortsat samarbejdet fra 2019 med Hjgrring Kommune og
Holbaek Kommune, men initiativerne har veeret begraenset af COVID-19. Grundet COVID-19 har det veeret
sveert at komme igennem med nye initiativer i nye kommuner, ligesom netvaerksmulighederne er begreensede
med aflyste og udsatte konferencer og mgder. Fokus i det meste af 2020 har derfor veeret at fastholde relati-
oner frem for at udvikle nye.
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Faglige netveerk

ADD har i 2020 deltaget i Sund By Netveerket, der er et netvaerk under WHO, som understatter det danske
folkesundhedsarbejde gennem samarbejde mellem kommuner, regioner, nationale offentlige og private aktg-
rer pa sundhedsomradet og WHO. Netvaerket er tematisk opdelt i temagrupper, hvor ADD deltager i gruppen
‘Det gode ungeliv’. | december 2020 holdt ADD et oplaeg i et feellesarrangement for grupperne ‘Det gode
ungeliv’ og 'Seksuel sundhed omkring unge, kropsidealer og doping’, hvor ca. 85 personer deltog. Opleegget
har fart til god dialog med mulige samarbejdspartnere og en invitation til oplaeg i 2021.

ADD'’s leegefaglige panel bestar af en gruppe speciallaeger og har til formal at dele viden og erfaringer samt
opkvalificere hinanden og offentligheden ved at seette fokus pa fitnessdoping, herunder konsekvenser, best
practice inden for forebyggelse samt udvikling af behandlingsvejledning og behandlingstilbud. Panelet mgdtes
i november 2020, hvor der blev praesenteret igangveerende projekter, og gruppen arbejder pa en feelles ud-
melding om behov for et behandlingstilbud til dopingmisbrugere.

ADD er medlem af det nyetablerede ldraetsplatformen, der arbejder for kompetenceudvikling, samarbejde og
synlighed i den danske idraetssektor og de mange aktarer, der opererer her. Her er ADD inviteret til at facilitere
to netveerksgrupper indenfor temaet 'Sundhed, trivsel og saerlige malgrupper inden for idreetten’.

ADD skal varetage netveerksgrupperne 'Unge, krop og trivsel’ samt 'Misbrug, kriminalitet og idraet’.

12020 blev ADD en del af Alliancen mod Ulighed i Sundhed. Her er en lang reekke organisationer gédet sammen
i en feelles vision om at nedbringe de sundhedsmaessige konsekvenser af ulighed i samfundet. | alliancen kan
projektpartnere etablere projekter samt invitere andre partnere ind i projekter. ADD har indtil videre preesente-
ret et projekt vedragrende afdaekning af misbrug af anabole androgene steroider blandt udsatte unge sammen-
lignet med andre unge.

| 2020 var ADD medunderskriver pa en appel om en folkesundhedslov, som er et initiativ fra Danske Regioner.
Folkesundhedsloven skal veere lgftestang til at skabe sundhed for alle ved at ggre sundhed og trivsel til ele-
menter i politikker generelt, ogsa i de politikker hvor sundhed ikke umiddelbart er udgangspunktet. Her er
ADD’s baggrund for deltagelse arbejdet med @get trivsel for barn og unge ift. fokus pa krop og preestation samt
gget fokus pa misbrug og misbrugere af anabole androgene steroider.
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3. Efterretning, efterforskning og sagsbehandling

Til resultatmalet 3.1 'ADD vil sikre et analytisk baseret efterretnings- og efterforskningsgrundlag med henblik
pa at understgtte, malrette og gennemfagre ADD’s antidoping- og matchfixingaktiviteter, herunder forundersa-
gelser af matchfixingsager’, der vurderes at vaere delvist opfyldt, harer disse operationelle mal.

311 Udvikle bedre indberetningsformat- og kultur
Mal for 2020: Gennemfore efterretningsuddannelse for alle kontrollanter og konsulenter.
Status: Der er gennemfort uddannelse af alle kontrollanter og konsulenter i bade gst og vest.
Konklusion: Malet er opfyldt for 2020

312 Antal indberetningerialt
Mal for 2020: Aktivitetstal
Status: ADD modtog 71 indberetninger vedrgrende doping og 18 indberetninger vedrgrende matchfixing
i 2020 via Stop Doping- og Stop Matchfixing-linjerne samt andre kanaler.
Konklusion: Malet er opfyldt for 2020

3.1.3 Andel dopingsager hvor dgmmende myndigheder fglger ADD’s juridiske anbringender
Mal for 2020: Minimum 90 % dopingsager hvor dgmmende myndigheder fplger ADD’s juridiske anbringender.
Status: ADD's indstillinger blev fulgt fuldt ud i 4 ud af 5 sager afgjort i 2020, og dermed i 80 % af tilfaeldene.
Konklusion: Malet er ikke opfyldt for 2020

3.14 Evaluering af ADD’s efterretning- og efterforskningsindsats bl.a. ved inddragelse af ADD’s samarbejds-
partnere med en samarbejdsaftale
Intet mali 2020

3.15 Evaluering af matchfixing-platformen
M@l for 2020: Evaluering iveerksat og gennemfort.
Status: Kommissorium for evaluering er godkendt af alle medlemmer af platformen og Kulturministeriet i
Jjanuar 2021. Evalueringen er sendt i udbud og gennemfgres i 2021. Koordineringen mellem alle platformens
medlemmer i den indledende proces har veeret mere tidskraevende end forventet, hvilket har skabt forsin-
kelse. COVID-19 har udfordret og forsinket processen yderligere.
Konklusion: Malet er ikke opfyldt for 2020

Dopingsager i den organiserede idraet 2020

Den organiserede konkurrenceidraet

Der er i 2020 indbragt seks dopingsager for Dopingneevnet i henhold til de nationale antidopingregler. Fire
sager er afgjort, mens to afventer behandling i Dopingnaevnet. Grundet COVID-19 har der veeret forsinkelse
pa behandling af sager i Dopingnaevnet, da nedlukning og forsamlingsforbud har forhindret naevnet i at mgdes.
Sagerne er oprettet pa baggrund af bade dopingkontrol, efterretninger og samarbejde med andre myndighe-
der, hvilket bekreefter fordelene ved ADD’s strategi om et bredt funderet antidopingarbejde, hvor der anvendes
flere og andre kilder end dopingkontrol alene.

Nedenstaende tabel illustrerer oprettede dopingsager i 2020. Under "sanktion” er der i parentes angivet, hvilket
ar sagen er afgjort.
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Tabel 1: Oprettede dopingsager i henhold til de nationale antidopingregler i 2020

Idraet Testtype Kon |Overtradelse Sanktion
. Positiv prgve: Osterin og ligandron 4 ars udelukkelse, afgjort i ap-
Cykiing Uden for konkurrence M (SARM) (Muskelopbyggende) pelinstans (2020)
Kickboxing Konkurrence M Positiv prgve: Cannabis (slgvende) 1 maned (2020)
Triatlon Efterretning K Statteperson medvirkende til anven- Frikendt (2020)

delse af ulovlig metode

Fastholdelse af livstidsudeluk-

Atletik Overtreedelse af sanktion |M Overtreedelse af sanktion kelse (2020)

Positiv prgve: Testosteron (muskelop- | Afventer hgring i

Styrkelgft Konkurrence M SEEEe) e

Afventer hgring i

Banecykling | Konkurrence M Positiv prgve: Cannabis (slgvende) Dopingnasvnet

Den sag, hvor en stgtteperson blev frikendt, er en delsag fra et stgrre kompleks. Forud for indbringelsen var
det i forhold til praksis uklart, hvorvidt et medhjzelpende familiemedlem er omfattet af de nationale antido-
pingregler (DNA). Dopingnaevnet slog fast, at familiemedlemmer kan veere omfattet af DNA som statteperso-
ner, og vedkommende var statteperson i den konkrete sag. Naevnet fandt dog i den konkrete sag, at familie-
medlemmet ikke havde overtradt antidopingreglerne ved sine handlinger som stgtteperson.

Enkelte sager blev oprettet i 2019, men fgrst afgjort efter deadline pa arsrapporten 2019. Nedenstaende tabel
illustrerer disse sager.

Tabel 2: Oprettede dopingsager i 2019, afgjort i 2020 efter deadline pa arsrapporten 2019

Idraet Testtype Kon |Overtradelse Sanktion

Forsgg pa brug af oxandrolone

Svemning (traener) | Efterretningsbaseret |M e

Frifundet (2020)

Positiv prove: Terbutalin (udvi- 2 ars udelukkelse (2020). Anket til

Taekwondo Konkurrence M der luftvejene) DIF’s Appelinstans af udever. 1 ars
) udelukkelse i Appelinstansen (2020)
Parasport Uden for konkurrence | M ORI e SRS misle- 4 ars udelukkelse (2020)

litter (gger udholdenheden)

Svemmetraenerens handling, som privatperson, blev vurderet til ikke at veere omfattet af antidopingreglerne
ifalge WADA, hvorfor han blev frifundet i Dopingnaevnet.

Den foreningsbaserede motionsidraet

ADD har i den foreningsbaserede motionsidraet i henhold til Dopingreglementet for motionsidreet oprettet fire
sager i 2020. Dette er et fald fra ti sager i 2019, hvilket kan forklares med nedlukning af den foreningsbaserede
idreet i leengere perioder i 2020 grundet COVID-19. Disse sager omhandler udgvere i foreningsbaseret fitness-
og motionsidraet. Tre sager er oprettet pa baggrund af dopingkontrol og en sag pa baggrund af efterretninger.

Side 27 af 58



ADD

ANTI DOPING DANMARK
Nedenstaende tabel illustrerer de oprettede sager under Dopingreglementet for motionsidreaet i 2020.

Tabel 3: Oprettede sager i henhold til Dopingreglementet for motionsidraet i 2020

Idraet Testtype Kon | Overtradelse Sanktion

Styrkelgft Indkaldelse M Undladt at medvirke til dopingkontrol 2 ar motion, 4 ar konkurrence
Styrkelgft Indkaldelse M Undladt at medvirke til dopingkontrol 2 ar motion, 4 ar konkurrence
Styrkelgft Indkaldelse F Undladt at medvirke til dopingkontrol 2 ar motion, 4 ar konkurrence
Mountainbike Efterretning M Forseg pa besiddelse Afventer hgring

Dopingsager i de kommercielle fitnesscentre i 2020

| 2020 afgjorde de kommercielle fitnesscentre, der har en samarbejdsaftale med ADD, 95 sager pa baggrund
af dopingkontrol foretaget af ADD. Fitnesscentrene udelukker i overensstemmelse med samarbejdsaftalen
medlemmer, der er testet positiv eller undlader at medvirke til dopingkontrol. Udelukkelsesperioden er 2 ar ved
forste overtraedelse. | 2020 magdte ADD'’s fitnesskonsulenter i forbindelse med besgg i fitnesscentre ni perso-
ner, som allerede havde en sanktion og var udelukket fra at treene i centre, der samarbejder med ADD. | disse
tilfeelde nulstilles sanktionsperioden, og personen er udelukket yderligere 2 ar. Personer, der er udelukket fra
et center med en samarbejdsaftale med ADD, er via en gensidighedsforpligtelse idraetsaktgrerne imellem ude-
lukket fra:

¢ Alle motions- og fitnessaktiviteter i fithesscentre, der er medlem af Dansk Fitness & Helse Organisation
(DFHO) eller har en individuel samarbejdsaftale med ADD.

o Deltagelse i motions- og fitnessaktiviteter eller konkurrencer under DIF, DGI og Firmaidreaetten samt
konkurrencer, der godkendes eller arrangeres af en professionel liga eller en organisation, der arran-

gerer idraetsarrangementer pa internationalt eller nationalt plan.

e Atvaretage et ulgnnet eller Iannet hverv inden for foreninger og selvejende institutioner under Firma-
idreetten, DGI og DIF.

Denne gensidighedsforpligtelse opretholdes ved hjaelp af Dopingregistret, hvor alle udelukkede udgvere regi-
streres i den periode, de er udelukket fra idraet.

Tabel 4: Sager i kommercielle fitnesscentre

Indkaldte Undlod at medvirke ved kontrol Positiv prove Sageri alt
Maend 162 55 36 91
Kvinder 9 2 2 4
Total 171 57 38 95

Ovenstaende tabel viser at 56 % af indkaldte udevere i fithesscentre i 2020 er blevet udelukket grundet en
positiv dopingprgve, eller fordi de har undladt at deltage i dopingkontrol. Det er et mindre fald fra 60 % i 2019.
ADD ser dog fortsat en positiv udvikling mod en starre sammenhang mellem indkaldte og udelukkelser sam-
menlignet med tidligere ars tal (46 % i 2018). En gget positivprocent ved indkaldelser betyder at ADD’s midler
bliver anvendt mere malrettet og effektivt, idet der er omkostninger forbundet med at tage en dopingprgve.
Omkostningerne er, ud over den tid ADD’s fitnesskonsulent bruger pa proceduren, knyttet til testudstyr, trans-
port af praver til laboratoriet i Oslo samt at f& gennemfart analysen af praven. 1 2020 har 33 % af de indkaldte
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i kommercielle fitnesscentre undladt at medvirke til kontrol. Dette er p& samme niveau som 2019. ADD’s op-
levelse og vurdering er, at det i fitnesskredse efterhdnden er et velkendt faktum, at har udgverne forbudte
stoffer i kroppen, s& kan dette spores i ADD’s dopingkontrol. Det er ikke muligt at omga en sanktion, og mange
indremmer derfor deres brug af forbudte stoffer i stedet for at lade sig teste og slipper dermed for at afgive en
urinprgve og veere under opsyn, indtil prgven er afgivet.

Efterforskning og efterretning

Efterforskning er et centralt element i ADD’s arbejde for at fremme ren traening og fair konkurrence, da

ADD som fglge af WADA-kodekset er forpligtet til at arbejde med efterforskning af brud pa idreettens regler
om brug af doping. Efterforskning er en del af ADD’s arbejde i bade konkurrenceidraetten og i arbejdet med
bekaempelse af doping i fitnessmiljger. Det er ADD’s opgave at forestd anmeldelse og indbringelse af doping-
sager oprettet pa baggrund af efterretninger og efterforskning for de relevante naevn, ligesom det er ved posi-
tive dopingprgver. | ADD’s egenskab af sekretariat for Den nationale platform til bekeempelse af matchfixing
forestar ADD desuden indledende undersagelser af matchfixingrelaterede regelbrud. | den forbindelse arbej-
der ADD ogsa med efterretninger. Efterretninger er vigtige bade pa doping og matchfixingomradet, da den
stgrste viden om idreets- og fithessmiljger findes i miljgerne. ADD indsamler efterretninger via de to whistleblo-
wer-hotlines Stop Doping og Stop Matchfixing, hvor alle nemt, sikkert og anonymt kan viderebringe deres
kendskab til eller mistanke om doping eller matchfixing via en onlineformular pd ADD’s hjemmeside eller de
to apps Stop Doping og Stop Matchfixing. Tidligere har det ogsa veeret muligt at lave indberetninger vedrg-
rende doping og matchfixing telefonisk, men denne mulighed er udfaset i 2020, da telefonlinjen ikke blev be-
nyttet.

ADD modtager ogsa efterretninger ad andre veje, hvilket i 2020 er blevet en endnu vigtigere del af ADD’s
efterretningsarbejde. Samarbejde med myndigheder som Toldstyrelsen og Rigspolitiet, bestar af gensidig ud-
veksling af oplysninger, der kan bidrage til at efterforske kriminelle forhold som produktion, import, salg og
distribution af dopingpreeparater, matchfixing m.m. P4 samme vis giver samtaler med interessenter og oplys-
ninger fra dopingkontrollanter og fithesskonsulenter indsigt i miljgerne.

I 2020 har ADD samlet modtaget 89 indberetninger. Dette er et fald fra 146 i 2019, hvilket til dels kan forklares
med ekstraordinaert mange indberetninger i 2019, dels med COVID-19, hvor seerligt foraret 2020 var stille pa
efterretningsfronten da treeningsmiljger var lukket, og konkurrencer blev sat i bero eller aflyst. Derudover er
der sket et markant fald i grundigse indberetninger fra 32 i 2019 til 1 i 2020 og en stigning i efterretninger fra
andre kanaler fra 17 i 2019 til 29 i 2020. Dette betragter ADD som en positiv tendens idet efterretningerne er
af hgjere kvalitet og mere praecise og valide end tidligere.

Tabel 5: Antal indberetninger i 2020

Whistleblower- hotlines Andre kanaler Grundlgse indberetninger Total
Vedrgrende doping 49 21 1 71
Vedrgrende matchfixing 10 8 0 18
Total 59 29 1 89

Efterretningsuddannelse

Dopingkontrollanter og fitnesskonsulenter er ADD’s repraesentanter i marken. De har en unik mulighed for at
komme teet pa udgvere og miljger bade i treenings- og konkurrencesammenhaeng og potentielt se og hare
relevant viden i forbindelse med kontrol i idraetten og besag i fithesscentrene. Derfor gnsker ADD ogsé at
styrke kontrollanter og konsulenters kompetencer inden for det efterretningsbaserede arbejde. | 2020 har alle
dopingkontrollanter og fitnesskonsulenter gennemgaet et efterretningskursus, som har kleedt dem pa til at
vaere endnu mere opmaerksomme pa efterretningsrelevant viden, de opnar i medfer af deres arbejde som
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dopingkontrollant eller fitnesskonsulent. Det er ADD’s oplevelse, at dette allerede har afstedkommet flere ind-
beretninger, og det er noget ADD fremover systematisk vil falge effekten af.

Undersggelse af medicinbrug i dansk svemning 2008-2013

Den 7. februar 2020 blev Kammeradvokatens undersggelse om forholdene for elitesvemmere i Dansk Svem-
meunion (Svemmerapporten) offentliggjort. Unders@gelsen viste bl.a., at der var blevet udleveret medicin til
en reekke svgmmere af den daveerende landstraener, Paulus Wildeboer. P& baggrund heraf har ADD foretaget
en undersggelse af forholdene vedrgrende udlevering af medicin samt hvilken medicin, der blev udleveret.
Formalet med undersggelsen har veeret at afdaekke, hvorvidt Paulus Wildeboer udleverede praeparater, som
var omfattet af Dopinglisten til de svemmere, han treenede i perioden 2008-2013.

ADD har pa baggrund af undersggelsen afdeekket, at Paulus Wildeboer udleverede medicin til svemmere
uden Dansk Svemmeunion og Team Danmarks viden, og at der blev indfgrt retningslinjer for udlevering af
medicin, da Dansk Svgmmeunion og Team Danmark blev bekendt med, at Paulus Wildeboers udleverede
medicin til svemmere. Der er ingen indikationer pa, at Paulus Wildeboer udleverede doping til sine svemmere
og dermed overtradte antidopingreglerne.

Matchfixing

Den nationale platform til beka@mpelse af matchfixing

Den nationale platform til bekaempelse af matchfixing har til formal at sikre erfaringsudveksling pa nationalt
plan og koordinere indsatsen mod manipulation af idraetskonkurrencer (matchfixing). | platformen er reprae-
sentanter fra Kulturministeriet, Rigsadvokaten, Statsadvokaten for Szerlig @konomisk Kriminalitet, Spillemyn-
digheden, DIF, Dansk Boldspil-Union (DBU), Danske Spil, Danish Online Gambling Association og ADD. ADD
har desuden rollen som sekretariat for Den nationale platform til bekaempelse af matchfixing, hvilket blandt
andet indebeerer pligten til at modtage anmeldelser og informationer ved mistanke om matchfixing eller anden
uetisk adfaerd. Sekretariatet validerer de modtagne oplysninger og foretager en indledende undersggelse med
henblik pa at afklare, om der er grundlag for at videregive oplysningerne til en myndighed, eller om der er tale
om en sag, der skal henvises til videre behandling i andet regi. | farstnaevnte tilfaelde kan sekretariatet anmelde
sagen til politiet, mens sager om overtraeedelse af DIF's Matchfixing-lovregulativ overdrages til behandling i
DIF’s Matchfixingsekretariat. Arbejdet og samarbejdet i platformen vil i 2021 blive evalueret, og ADD imgdeser
evalueringens resultater og anbefalinger med henblik pa at implementere disse i platformens fremtidige ar-
bejde i samarbejde med de gvrige medlemmer af platformen.

Matchfixingsager

Efter en superligakamp mellem OB og AaB den 18. oktober 2019 med mistaenkelige spillemgnstre, politian-
meldte ADD forholdet til politiet. Sagen blev efterforsket af Nordjyllands Politi, men efterforskningen blev stand-
set, da det blev vurderet at yderligere efterforskning ikke ville fgre til, at nogen kunne sigtes i sagen. | 2020
klagede ADD over afggrelsen med den begrundelse, at ikke alle efterforskningsmuligheder var udtemt. ADD
fik ikke medhold i klagen.

For ADD belyser sagen et problem i forhold til madden sager om mulig matchfixing efterforskes i Danmark.

Efterforskningen foretages hos de enkelte politikredse, der ikke ngdvendigvis har den forngdne baggrundsvi-
den, ekspertise og ressourcer til at efterforske denne type sager.
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4. Forskning og udvikling pa antidopingomradet

Til resultatmalet 4.1 'ADD vil sikre, at det danske antidopingarbejde og udviklingen heraf tager udgangspunkt
i den nyeste viden pa omradet’, der vurderes at veere opfyldt, harer disse operationelle mal.

411

412

Midler tildelt forsknings- og udviklingsprajekter mélrettet strategisk vigtige antidopingomrader
Mal for 2020: 1 mio. kr. til forskningsprojekter

Status: 1,1 mio. kr. er anvendt til forsknings- og udviklingsprojekter i 2020.

Konklusion: Malet er opfyldt for 2020

Dele nyeste viden og forskningsresultater med offentligheden og forskningsmiljger
Intet mali 2020

Stettede forskningsprojekter 2020

ADD stgttede i 2020 fem eksterne forskningsprojekter samt et internt forskningsprojekt med sammenlagt 1,1
mio. kr. Det bemaerkes, at ADD registrerer den fulde omkostning i aret, hvor ADD giver en bevilling til et forsk-
ningsprojekt jf. ADD’s regnskabspraksis, selvom forskningsprojekterne streekker sig over flere ar.

1.

Detection of autologous blood transfusion in dried blood spots (DBS)

100.000 kr.

Studiet undersager DBS-kort fra tidligere studie om mikrodoseringsblodtransfusion og ser pa nye bi-
omarkerer til sporing ved DBS. Resultaterne fra dette pilotstudie skal bruges i en starre ansggning til
Partnership for Clean Competition.

Can Actovegin improve mitochondrial function and thereby endurance performance in trained ath-
letes?

189.750 kr.

Studiet gnsker at klarlaagge om stoffet actovegin er praestationsfremmende i mennesker. Stoffet er
meget omdiskuteret og har tidligere vaeret pa Dopinglisten. Fors@gene udfgres i Polen, da stoffet ikke
er godkendt i Danmark.

Sporingsvindue for clenbuterol i dried blood spots i forbindelse med kronisk indtag

200.000 kr.

Studiet undersgger sporingstiden af clenbuterol i urin- og DBS-praver efter flerdosis indtag. Studiet vil
samtidig udvikle mulighed for kvantificering af koncentrationer i DBS-prgver. Studiet vil desuden kigge
pa hjerteforandringer efter administration af clenbuterol.

The health hazards of anabolic steroids

120.000 kr.

Projektet har tidligere modtaget bevilling fra Forskningsudvalget. Projekt vil evaluere effekten af ana-
bole steroider pa fertilitet og psykiske lidelser. Der er bevilliget midler til arbejdet med publikationer.

Almost perfect, always flawed?

334.295 kr.

Studiet underseger selftracking, sociale medier og kropsidealers betydning for doping i fitness og be-
star af kvalitative interviews og en kvantitativ undersggelse.

Udvikling af nye testmetoder med dried blood spots i fitness
150.000 kr.
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Forskningsprojekt udfert af ph.d.-studerende hos ADD. Projektet undersgger brugen af DBS i fitness, spo-
ringsgraden af dopingstoffer ved test med DBS sammenlignet med urinpraver og arbejder pa udvikling af
procedure for DBS i fitness.?

Afsluttede projekter, resultater og publikationer i 2020

Doping Agents in Denmark

ADD statter ph.d.-projektet, der vil bidrage med et nyt perspektiv pa udbredelsen af doping i Danmark. Pro-
jektet bestar af tre delprojekter. Fgrste del undersgger i samarbejde med udvalgte politikredse i Danmark
indholdet af beslaglagte dopingenheder og maengden af forfalskede produkter pa det illegale marked. Anden
del er analyser af stoffer og dopingstoffer fundet i urinpragver fra kriminalsager i 2019 samt en analyse af, om
der er et mgnster mellem udvalgte dopingstoffer og sagstypen. Tredje del er udvikling af en metode til opspo-
ring af dopingstoffer i sma koncentrationer i urin og spildevand. Alle delprojekter er i gang, men seerligt tredje
delprojekt er forsinket pga. nedlukninger af universiteterne og begraensede muligheder for indsamling af spil-
devand grundet COVID-19.

Drug Use and prevention in gyms — development of an evidence-based intervention

Formalet med projektet er at undersgge, hvordan steroidbrug i fitnesscentre kan forebygges, og i hvilket om-
fang det er muligt. Malet er at udvikle en evidensbaseret interventionsmodel, der kan anvendes til at udvikle
forebyggelsesindsatser rettet mod steroidbrug og lignende dopingstoffer i fitnessmiljger. | 2020 blev indsam-
ling og behandling af data til de to fgrste af i alt fire delstudier afsluttet. Resultaterne viser, at der blandt inter-
nationale dopingeksperter (bade forskere og praktikere) er udbredt enighed om, at forebyggelse af steroidbrug
i fitnesscentre er vigtigt for folkesundheden, og at det er muligt at forebygge steroidbrug i et vist omfang.
Delstudie tre er under afvikling, men udfordret grundet COVID-19 og nedlukning af fitnesscentre og fokuserer
pa interviews med unge maend, der styrketraener. Delstudie fire vil besta af en forebyggelsesintervention ba-
seret pa evidens fra de foregaende delstudier.

Youth and fitness doping: qualitative exploration of the social context of fitness doping

ADD har stattet projekt “Youth and fitness doping: qualitative exploration of the social context of fithess doping’
som bl.a. konkluderer at den personlige traener har en signifikante rolle som bade treenings- og kostvejleder,
mentor og livscoach i forhold til de unges personlige problemer og, i nogle tilfaelde, som radgiver og vejleder i
brugen af praestationsfremmende midler. | forebyggelsesgjemed er det derfor vaesentligt at rette opmaerksom-
heden mod de personlige treenere, deres kompetencer og ansvar over for deres klienter. Dette gaelder i forhold
til treenernes radgivning om brugen af praestationsfremmende midler, hvor undersggelsen viser, at treenerne
bade kan spille en meget direkte, aktiv og signifikant rolle i relation til unges brug af de praestationsfremmende
midler, men ogsa mere indirekte risikerer at pavirke unge til at pabegynde brugen af praestationsfremmende
midler.

The health hazards of anabolic steroids

ADD har stettet studiet 'The health hazards of anabolic steroids’, som bl.a. fandt at steroidbrugeres fertilitet er
betydelig lavere i perioden 3 ar for til 1 ar efter de tester positiv af ADD i et fitnesscenter og over dobbelt sa
mange steroidbrugere diagnosticeres med infertilitet sammenlignet med kontrolgruppen. Steroidbrugeres fer-
tilitet er dog kun 7 % lavere over hele monitoreringsperioden sammenlignet med en matchet kontrolgruppe,
hvorfor steroidbrugerne naesten 'indhenter’ kontrolgruppen i perioden efter de er stoppet med at bruge anabole
steroider. Studiet viser, at der ikke er forskel mellem grupperne i forhold til andelen, der far hjeelp til at opna
graviditet.

2 Projektet beskrives mere indgdende under afsnit 2. Fitness og Folkesundhed
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Improving time- and cost-efficiency in doping analysis

| 2019 afleverede ADD'’s fgrste erhvervs-ph.d.-studerende sin afhandling 'Improving time- and cost-efficiency
in doping analysis’. | februar 2020 fik den studerende sin ph.d.-grad. Projektet var et samarbejde mellem
Anti Doping Danmark, Kgbenhavns Universitet og det WADA-akkrediterede laboratorium i Oslo, som havde
til formal at evaluere og videreudvikle indsamlings- og analysemetoden dried blood spots (DBS), hvor man
analyserer en tgrret bloddrabe for dopingstoffer. Forskningsprojektet er finansieret af ADD’s forskningsmidler,
Innovationsfonden og Partnership for Clean Competition.

Ph.d.-projektet konkluderer, at DBS-baserede analyser af testosteronestere og clenbuterol er korrekte og preae-
cise nok til at kunne implementeres i dopingkontrol i elite- og motionsidraet. Desuden blev DBS-metoden af
udgverne foretrukket fremfor urin- og normal vengs blodpraveopsamling. Implementering af metoden vil be-
tyde en markant reduceret proveopsamlingstid og derved muligggre en hgjere testfrekvens samt testning af
mange udgvere pa kort tid. Ph.d.-projektet har aget fokus pa DBS i ADD, og metoden far stor opmaerksomhed
internationalt og hos WADA. Forskningsprojektets resultater anvendes i WADA’s DBS-arbejdsgruppe, hvor
ADD er repraesenteret, hvis formal er at validere og implementere metoden inden Vinter-OL i Beijing 2022.
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5. Internationalt samarbejde

Til resultatmalet 5.1 'ADD vil arbejde internationalt for harmonisering af antidopingarbejdet i international idraet
og prioriteringen af good governance’, der vurderes at veere delvist opfyldt, hgrer disse operationelle mal.

511 Understegtte udviklingen af integritetsarbejdet i organisationer og lande, hvor indsatsen er mindre udviklet
Mal for 2020: Minimum et bespg p& Feergerne om aret, herunder uddannelse af kontrollanterne pé Feerg-
erne. Indgéelse af samarbejdsaftale med Grgnland.

Status: Det har ikke veeret muligt at gennemfgre besgpg pé Feergerne grundet COVID-19, men ADD har
afholdt mpde med det feergske idreetsforbund ISF. Feergernes har nu vedtaget en dopinglov, som ADD har
ageret sparring p8, og Feergerne er klar til at genoptage antidopingarbejdet. Det blev aftalt at opretholde
det operationelle mél, og dermed vil ADD fortsat bidrage til udviklingen af antidopingindsatsen pé& Feerg-
erne.

Forhandlinger med Grgnlands Idraetsforbund om samarbejde er indledt medio 2020. ADD afventer pt.
Grenlands Idraetsforbund.

Konklusion: Malet er ikke opfyldt for 2020

512 Antal efterspergsler pa vidensdelingsbesgg hos ADD
Mal for 2020: Aktivitetstal
Status: Grundet COVID-19 har der ikke veeret nogen aktiviteter pd omrédet i det forgangne ar.
Konklusion: Mélet er opfyldt.

513 Etablere good governance som prioriteret samarbejdsomréde blandt centrale nationale og internationale
aktorer i og omkring idreetten
Mal for 2020: Bidrage til Erasmus+ praojekt.
Status: ADD sidder i styregruppen for Erasmus+-pragjektet, der skal understgtte good governance i
NADQ’er, og har i den forbindelse gennemgéaet en underspgelse af, i hvor hgj grad ADD lever op til de prin-
cipper, parametre og indikatorer, som NADQO’erne skal benchmarkes op imod. ADD er pt. ved at gennemgé
resultatet af undersggelsen med henblik p& at vurdere, i hvilket omfang ADD bgr tilpasse sine politikker og
praksisser. Prgjektet afsluttes i 2021.
Konklusion: Malet er opfyldt for 2020

De internationale relationer har i 2020 veeret steerkt praeget af COVID-19 med aflyste idraetsbegivenheder, og
feerre fysiske mader og konferencer, men ADD har fortsat veeret aktiv og s@gt at praege det internationale
antidopingarbejde i en lang raekke samarbejder pa internationalt, europzeisk og nordisk plan.

Reviderede antidopingregler

Det regelsaet, som hele verdens antidopingarbejde baserer sig pa, Det internationale kodeks for antidoping
(WADA-kodekset), har veeret under revidering de senere ar. De andrede regler blev vedtaget pa WADA'’s
verdenskonference i Katowice i Polen i begyndelsen af november 2019 og tradte i kraft i januar 2021. 1 2020
har ADD derfor i samarbejde med blandt andet DIF omsat det internationale regelsaet til danske regler.

Blandt de vaesentligste aendringer er oprettelsen af en saerskilt standard for uddannelse, som forpligter alle
underskrivere af kodekset. Uddannelse har dermed pa lige fod med for eksempel dopingkontrol og efterforsk-
ning nu sin egen standard, hvilket styrker uddannelsesarbejdet og muligheden for at holde de ansvarlige op
pa konkrete krav og forpligtelser og forebyggelsen pa omradet.

Governance-reformer i WADA

Maden hvorpa WADA er struktureret og styret har veeret genstand for debat de senere ar, hvor arbejdet med
at reformere organisationens governance-strukturer har pagaet. 1 2020 er sndringer i strukturen blevet ved-
taget og ADD har veeret en del af processen primaert gennem Europaradet. Reformerne har blandt andet
betydet, at der fra 2021 vil veere to uathaengige medlemmer af WADA'’s Executive Committee. Derudover vil
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de nationale antidopingorganisationer som ADD veere repraesenteret i alle WADA'’s staende udvalg med und-
tagelse af Compliance Review Committee og Athletes Commission. Disse andringer er isoleret set positive.
ADD vil dog fortsat i samarbejde med andre NADO’er arbejde for yderligere reformer af WADA’s Governance-
struktur med henblik pa at skabe yderligere indflydelse for NADO’er og uathaengige atleter. Derudover er der
efter ADD’s opfattelse behov for mere transparens i WADA'’s beslutningsprocesser og kommunikation med
interessenter. Arbejdet med at reformere WADA’s governance-strukturer fortseetter i 2021, hvor ADD afgiver
et hgringssvar til en arbejdsgruppe nedsat af WADA.

Internationale standarder for uddannelse af antidopingmedarbejdere

En del af WADA's fokus pa uddannelse indbefatter ogsa traening og uddannelsesprogrammer for personer,
der arbejder i antidopingorganisationerne. WADA gennemfgrer i 2020-2021 pilotprojektet Technical Working
Group on Global Training and Development Model i Europa, hvortil der er nedsat fem arbejdsgrupper. Hver
gruppe ledes af gruppens uddannelseseksperter og her er to medarbejdere fra ADD udpeget som formaend
for gruppen ’Intelligence and Investigations Officers/Managers’. ADD’s repraesentanter har i 2020 faciliteret
arbejdet, der skal udvikle uddannelsesmateriale for antidopingmedarbejdere inden for efterretning og efter-
forskning.

Rusland

Den internationale sportsdomstol (CAS) afgjorde kort fgr udgangen af 2020 sagen mod det russiske nationale
antidoping-agentur (RUSADA), som udspringer af de overtraedelser af antidopingreglerne, som Rusland
gjorde sig skyldige i i forbindelse med bl.a.de vinterolympiske lege i Sotji i 2014. Sagens hovedanklage var, at
en database fra det russiske antidopinglaboratorium var blevet manipuleret, inden den blev udleveret til WADA
som led i en reekke betingelser for, at RUSADA igen kunne erklaeres "compliant” med WADA-kodekset.
WADA'’s langvarige og omfattende efterforskning viste, at der var blevet slettet, tilfgjet og manipuleret med
data i databasen pa en made, der skulle skjule de russiske myndigheders involvering i det mangeérige syste-
matiske dopingprogram. Derudover skulle manipulationen kaste skyld pa bl.a. den tidligere leder af det russi-
ske dopinglaboratorie, der som "whistleblower” i dag lever under beskyttelse i USA.

WADA havde indstillet til en udelukkelse af Rusland som nation fra alle starre sportsbegivenheder ("major
sports events”) i fire ar. CAS fulgte WADA'’s indstilling pa alle punkter og kendte Rusland skyldig og dermed
“non-compliant”. Sanktionens leengde blev dog reduceret til to ar, ligesom en raekke andre sanktioner indstillet
af WADA blev formildet, herunder at russiske udgvere ogsa i karantaeneperioden kan deltage i mesterska-
berne, blot under et andet navn, flag og tej end Ruslands. ADD respekterer naturligvis en domstolsafgarelse
fra CAS. ADD er dog i lighed med en reekke andre NADO’er og udgverorganisationer af den opfattelse, at
CAS-systemet ber gennemga en revision.

ADD bidrager til Europaradets radgivende grupper

ADD har i 2020 understoattet Kulturministeriet i Europaradet, bl.a. i CAHAMA (The Ad Hoc European Commit-
tee for the World Anti-Doping Agency), som er det forum der giver Europas repraesentanter i WADA's ledende
organer deres mandat. Derudover har ADD saede i flere af Europaradets radgivende faggrupper. 1 2020 har
arbejdet i den radgivende gruppe vedrgrende uddannelse fyldt mere end vanligt grundet arbejdet WADA'’s nye
standard pa uddannelsesomradet.

Group of Copenhagen

ADD repraesenterer Danmark i Group of Copenhagen, der er et internationalt netvaerkssamarbejde med fokus
pa matchfixing koordineret af Europaradet. Blandt netvaerkets aktiviteter kan naevnes overvagning af betting
pa internationale mesterskaber, risikoanalyser vedrgrende matchfixing i enkelte lande og idreetter, typebeskri-
velser af forskellige forseelser pa matchfixingomradet, databeskyttelse ved udveksling af personoplysninger,
hjeelp til etablering af nationale platforme i nye lande m.m. Siden etableringen i Kabenhavn i sommeren 2016,
hvor syv lande deltog, har 32 lande nu tilsluttet sig netvaerket, heraf flere lande uden for Europa. Group of
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Copenhagen har afholdt to officielle online mader i 2020, samt en reekke mgder i koordinerende underudvalg
med fokus pa bekaempelse af matchfixing op til Euro 2020 (afvikles 2021) og en SWAT-analyse af Group of
Copenhagen.

Nordisk samarbejde

ADD samarbejder Igbende med de @vrige nordiske lande pa antidopingomradet blandt andet via regelmaes-
sige mader og arbejdsgrupper pa ledelsesniveau savel som pa relevante fagomrader, hvor ADD har formand-
skabet for arbejdsgruppen pa efterforskningsomradet. Det nordiske samarbejde giver blandt andet mulighed
for erfaringsudveksling og koordinering vedragrende det internationale samarbejde i andre organer. Samarbej-
det har i 2020 veeret praeget af COVID-19 og begraenset sig til enkelte virtuelle mgder.

Herudover har ADD i samarbejde med de @vrige nordiske lande i en arraekke drevet den feelles enhed il
monitorering af biologiske pas, Nordic Athlete Passport Management Unit (NAPMU), som er et centralt veerktgj
i ADD’s og de gvrige antidopingorganisationers arbejde. | 2020 er det besluttet, at NAPMU skal veere endnu
mere uafhaengig via en omstrukturering, sa alle NAPMU-medarbejdere fra 2021 er ansat direkte af antidoping-
laboratoriet i Oslo, hvilket ADD har veeret fortaler for igennem flere ar. Det giver en stgrre objektivitet i gen-
nemgangen af de biologiske profiler, da al udeverinformation fremadrettet vil veere anonymiseret for alle
NADO-medarbejdere. Herudover har ADD i 2020 inkluderet NAPMU som fast del af de Isbende efterretnings-
mgder for at styrke delingen af efterretninger og viden mellem NAPMU og ADD.

Samarbejde med andre nationale antidopingorganisationer

ADD’s direktgr har i 2020 fortsat indtaget hvervet som formand for NADO’ernes feellesorgan, Institute of Nati-
onal Anti-Doping Organisations (iNADQ), hvis erkleerede mal er i forening at understatte ren sport ved at vaere
en tydelig international stemme, dele og udbrede best practice og understgtte hinanden pa tveers af antido-
pingorganisationerne. ADD praeger via engagementet i INADO saledes det internationale samarbejde pa an-
tidopingomradet bade i den linje, som NADO’erne arbejder for, og i dialogen med WADA og andre centrale
aktarer. | 2020 er forberedelserne af skiftet for INADO fra en britisk til en tysk-baseret organisation faerdiggjort,
sa den tyske forankring for INADO og sekretariat i Bonn i Tyskland kan treede i kraft fra 2021.

NADO-leder-samarbejde

Afslgringerne af Ruslands dopingsystem initierede i 2016 et uformelt samarbejde ud over INADO-samarbejdet
mellem ledere fra cirka 20 nationale antidopingorganisationer fra hele verden. Disse NADO’er har siden 2016
ved flere lejligheder diskuteret og forholdt sig til internationale antidopingspgrgsmal og offentliggjort deres
anbefalinger til WADA og IOC, herunder i spgrgsmalet om udelukkelsen af Rusland fra al idreet, behovet for
at styrke WADA og det internationale antidopingarbejde via reformer af WADA’s governance-strukturer og
lignende. Gruppen har i 2020 grundet COVID-19 kun afviklet et enkelt mgde virtuelt, som til gengaeld ogsa
omfattede repreesentanter fra nationale udgverkomitéer — herunder Aktivkomitéen under DIF og Team Dan-
mark — og fra internationale udgverorganisationer. Mgdet gav for fgrste gang anledning til en feelles udtalelse
fra NADO’er og udavere, hvor ADD i feellesskab med de evrige aktagrer efterlyste reformer af WADA for at
opna mere uafhaengighed, gennemsigtighed og ansvarlighed i organisationen samt at forhindre interessekon-
flikter i antidopingsystemet.

Good governance blandt NADO’er (NADGO)

ADD var i 2020 blandt de fgrste NADO’er, der som projektpartner i et EU-stattet Erasmus+-projekt testede
organisationens governance op mod cirka 200 governance-krav. Formalet med projektet er, at resultaterne
kan tjene til inspiration og vejledning til alle NADO’er, som med afseet i anbefalingerne kan organisere sig og
administrere ud fra disse krav til good governance. ADD har udover at bidrage til udviklingen og forstaelsen af
kravene inden for temaer som gennemsigtighed, demokratiske processer, ansvarlighed og uafheengighed malt
sin egen organisation og praksis op imod kravene. Resultaterne indgar i projektet, som skulle veere afsluttet i
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2020, men som grundet COVID-19 fgrst afsluttes med en rapport og afslutningskonference i maj 2021. ADD
arbejder internt videre med good governance i 2021.

Informationssikkerhed i en international kontekst

ADD har i 2020 veeret med til at starte en frivillig arbejdsgruppe bestaende af IT-eksperter blandt INADO-
medlemmerne og WADA, som har til formal at ege de enkelte antidopingmyndigheders fokus pa og kompe-
tence inden for IT-sikkerhed og dermed at beskytte udgvernes data verden over. ADD har bidraget til anbefa-
linger om, hvordan IT-sikkerhed bedst kan implementeres i den enkelte antidopingorganisation. IT-sikkerheds-
principperne blev praesenteret for INADO-medlemmerne via to webinarer i december 2020.
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6. Qvrige aktiviteter

Kulturministeriets premeerkede driftstilskud 2020/2021

Siscon Contro/Manager

ADD har med stgtte fra det premeerkede driftstilskud 2020/2021 fra Kulturministeriet fra puljen til initiativer til
fremme af integritet og sundhed i idrastten erhvervet og implementeret programmet Siscon ControlManager i 2020,
der er et compliancesoftware til handtering og dokumentering af GDPR og informationssikkerhed. Veerktgjet under-
stotter efterlevelsen af GDPR (EU Persondataforordning) og de elementer af IS-standardarderne ISO 27001 og 27002,
som er relevante i en antidopingkontekst. Fremadrettet vil ADD’s efterlevelse af GDPR og informationssikkerhed Ig-
bende blive monitoreret via ControlManager.

Kommunikation, IT og informationssikkerhed

Som led i den nationale cyber- og informationssikkerhedsstrategi er det besluttet, at de statslige myndigheder
skal efterleve en raekke tekniske minimumskrav med henblik pa at sikre et hgjt feelles sikkerhedsniveau i sta-
ten. ADD har i den forbindelse gennemgaet og implementeret alle 20 krav geeldende for alle medarbejdere og
de sikkerhedsmaessige anbefalinger, som en sarbarhedsscanning gav anledning til. Derudover har ADD i 2020
arbejdet malrettet med at uddanne organisationens medarbejdere i IT-sikkerhed ved lgbende e-learning-kur-
ser.

ADD har i 2020 arbejdet med GDPR og informationssikkerhed ved implementering af Siscon ControlManager.
ControlManager benyttes til at dokumentere og vedligeholde bl.a. GDPR-tiltag samt sikkerheds- og privatlivs-
politikker og hjeelper ADD til at sikre efterlevelse af persondataforordningen og det lovpligtige tilsyn med data-
behandlere. ADD har i fremtiden med hjaelp fra ControlManager muligheden for at arbejde videre pa efterle-
velse af de elementer af informationsstandarderne ISO 27001 og 27002, som er relevante i antidopingarbejdet,
ligesom programmet fremadrettet kan understagtte ADD’s monitorering af regler, standarder og kodekser, der
er palagt ADD som antidopingenhed. Implementeringen af ControlManager er gjort muligt med stgtte fra det
gremaerkede driftstilskud 2020/2021 fra Kulturministeriet.

Loven om tilgeengelighed af offentlige organers websteder og mobilapplikationer (lov nr. 692 af 8. juni 2018),
handler om at sikre, at s& mange som muligt kan bruge offentlige myndigheders websteder og mobilapplikati-
oner, ikke mindst brugere med handicap. ADD har i 2020 arbejdet malrettet med at ggre www.antidoping.dk
sa tilgeengelig som muligt med udgangspunkt i standarden WCAG 2.1 for derved at leve op til loven.

ADD har i 2020 bidraget med opdatering og nyt indhold til Gyldendals "Idraetsportalen”, hvor der ligger under-
visningsmateriale til laerere og elever i gymnasiet. ADD leverede materiale til undervisning inden for forskellige
aspekter af antidoping. ADD bidrog med en opdatering af indhold vedrgrende den organiserede konkurrence-
idreet og det biologiske vedrgrende dopingstoffer. Derudover leverede ADD indhold til et nyt afsnit om krop,
sundhed og doping. Derudover bidrog ADD med en artikel til Gymnasieidreetslaerernes forenings medlemsblad
GISP om antidoping, OL og Rusland.
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7. Gkonomi

ADD har i 2020 haft indtaegter pa 28,7 mio. kr. (mod 28,8 mio. kr. i 2019, tal i parentes angiver herefter til
sammenligning den tilsvarende indteegt eller omkostning for 2019). Heraf udger 25,4 mio. kr. driftstilskud via
udlodningsmidlerne fra Kulturministeriet, mens @vrige indtaegter udgeres af projekitilskud fra Kulturministeriet
og Sundheds- og ZAldreministeriet, kontrakter om dopingkontrol med arrangerer ved staevner og events, sam-

arbejdsaftaler med fithesscentre og politiet samt projekttilskud fra WADA.

Figur 7: Fordeling af ADD’s indtaegter i %

2% 0% 1%

1%

De samlede omkostninger pa 28,4 (29,6) mio. kr. er anvendt pa falgende hovedomkostningsgrupper:

Bestyrelse

Administration og ledelse

Idraet

Fitness & Folkesundhed

Kommunikation & IT

Forskning & udvikling

Internationalt samarbejde

Efterforskning & sagsbehandling

Den nationale platform til bekeempelse af matchfixing

= Kulturministeriet - drifttilskud

= Sundhedsministeriet - tilskud 2018-20
Samarbejdsaftaler

= Bestilte dopingkontroller
Kulturministeriet - @remaerket driftstilskud 19/20

= Kulturministeriet - @remeerket driftstilskud 20/21

Kulturministeriet - gvrige tilskud

WADA - projekttilskud

0,3 (0,4) mio. kr.
4,6 (4,1) mio. kr.
11,8 (11,6) mio. kr.
5,1 (5,6) mio. kr.
3,5 (4,4) mio.
1,1 (1,4) mio.
0,1 (0,3) mio.
1,2 (1,2) mio.
0,7 (0,7) mio.

Side 39 af 58

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

(note 1)
(note 2)
(note 3)
(note 4)
(note 5)
(note 6)
(note 7)
(note 8)
(note 9)



ADD

ANTI DOPING DANMARK

Figur 8: Fordeling af ADD’s omkostninger i %

1%
0,4 % ¥

0,
4% -
4%

= Bestyrelse

= Administration & ledelse

12 %

Idreet

= Fitness & Folkesundhed

Kommunikation & IT
Forskning & udvikling

= Internationalt samarbejde
Efterforskning & sagsbehandling
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Regnskabet viser omkostninger, der er 0,6 mio. kr. lavere end forventet. Dette skyldes samlet set feerre om-
kostninger end ventet pa flere omrader grundet COVID-19’s indvirkning pa ADD’s aktiviteter.

ADD budgetterede i 2020 med en omkostningsforagelse pa 14 % svarende til 1,9 mio. kr. i den organiserede
idraet sammenlignet med 2019. Dette skyldtes bade @gede udgifter til dopingkontrol og sterre forsknings- og
udviklingsprojekter. COVID-19 har dog medfgrt feerre dopingkontroller samt udsatte udviklingsprojekter, hvilket
har resulteret i, at ADD i 2020 har anvendt 2 % svarende til 0,3 mio. kr. mere end i 2019.

ADD har i 2020 anvendt 0,5 mio. kr. mere pa Administration & ledelse end i 2019. Dette skyldes primeert
anseettelse af en barselsvikar og kompetenceudvikling af medarbejdere. P4 Kommunikation og IT har ADD
omvendt brugt 0,9 mio. kr. mindre end 2019, hvilket skyldes de ekstraordinaere omkostninger ved udvikling af
ADD’s medicin-app i 2019.

Regnskabet udviser et positivt resultat for 2020 pa 0,3 mio. kr. og dermed 1 mio. kr. mere end det budgetterede
negative resultat pa 0,7 mio. kr. Resultatet vurderes tilfredsstillende, idet afvigelserne i al vaesentlighed kan
tilskrives udefrakommende forhold, seerligt COVID-19, som har betydet at nogle aktiviteter ikke har kunnet
gennemfgres som planlagt, hvilket der s& vidt muligt er blev taget hgjde for i regnskabet og projektplanlaeg-
ningen undervejs i aret.

Balancesummen lyder pa 8,6 mio. kr. og ADD’s egenkapital er ved udgangen af 2020 2,1 mio. kr.

@konomiske forventninger til 2021

ADD modtager som fglge af udlodningsloven en andel af overskuddet fra Danske Lotteri Spil A/S og udbyttet
fra Det Danske Klasselotteri A/S. Efter lovens ikrafttraedelse i 2018 har ADD faet et forventeligt stabilt ind-
teegtsgrundlag pa det nuvaerende niveau. ADD vil fortsat forfelge mulighederne for at styrke det danske ar-
bejde for fremme af integriteten i idreetten ved at sgge projekttilskud fra Kulturministeriet, men for eksempel
ogsa ved at s@ge mere stabil statte fra Sundheds- og Aldreministeriet end via de nuvaerende projekttilskud,
da fitnessdoping og konsekvenserne heraf er et samfundsmaessigt sundhedsproblem, som kraever vedva-
rende og langsigtet arbejde at forebygge og handtere.
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ADD har modtaget supplerende gremaerkede driftstilskud fra Kulturministeriet i 2019-20 pa 0,6 mio. kr. og i
2020-21 pa 0,5 mio. kr. som giver mulighed for at prioritere yderligere udviklingsinitiativer inden for antidoping,
kampen mod matchfixing mv. Det gremeerkede driftstilskud for 2020-2021 er delvist omsat til aktiviteter i 2020
og bliver omsat til yderligere aktiviteter i 2021. ADD forventer umiddelbart at modtage et aremaerket driftstil-
skud 2021-22 i en starrelsesorden tilsvarende de senere ar, men har ikke budgetteret med det.

ADD har i 2021 modtaget 0,6 mio. kr. fra Sundheds- og Aldreministeriet til at forebygge motionsdoping.
Derudover har ADD i samarbejde med Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade (LMS) i slutnin-

gen af 2020 modtaget tilsagn om statte til projektet "Er jeg god nok?” fra Sygeforsikringen "danmark” pa 3 mio.
kr. ADD og LMS omsaetter midlerne til aktiviteter i projektperioden, som Igber fra 2021 til 2024.
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Bilag 1: Kerneopgaver, resultatmal og operationelle mal

Maltal og milepzele

Kerneopgave Resultatmal Operationelle mal Malopfyldelse
2019 2020 2021 2022
1. Dopingkontrol | 1.1 ADD vil gen- 1.1.1. Udvikle individuel risi- | Udvikling af meto- Implementering af | Redegarelse for me- | Mal opstilles ultimo | Mal opfyldt for 2020
og forebyggelse |nem et effektivt do- | kovurdering som metode til | gen. metoden. todens effekt. 2021.
inden for den or- | pingkontrolpro- malretning af
ganiserede idreet | gram beskytte den | dopingkontrol.
rene idraetsudgver.
1.1.2 Sikre et professionelt 100 % har en perfor- 100 % har en perfor- Mal opfyldt for 2020
korps af dopingkontrollanter | mance pa god (4) el- mance pa god (4) el-
ler derover i forbin- ler derover i forbin-
delse med delse med
monitorering. Monitorering.
1.1.3 Implementere dried Alle blod- kontrollan- Intet mal for 2020
blood spots metoden ter uddannet i dried
blood spots
metoden.
1.1.4 Sikre effektiv testning | Samarbejdsaftale Intern evaluering af Mal for 2019 opfyldt
af danske udgvere internati- |indgds med Internati- effekten af samar- i 2020

onalt

onal Testing Agency
(ITA).

bejds- aftalen med
ITA.

1.1.5 Lofte kvaliteten i sam-
arbejderne med idraetsorga-
nisationer uden for paraply-
organisationerne

Udvikle ny kontrakt-
model, der lgfter kva-
liteten og sikrer den
gensidige forpligti-
gelse.

Uavikle nyt regle-
ment som aflgser
for det nuveerende
motionsdopingreg
lement.

Opstille kriterier for,
hvilke organisatio-
ner der kan tilslutte
sig reglementet, og
som ADD kan lave
opsggende indsats
overfor.

Aktivitetstal for antal-
let af organisationer,
som ftilslutter sig reg-
lementet herunder
blandt organisationer
med eksisterende
samarbejdsaftaler.

Aktivitetstal for an-
tallet af organisatio-
ner, som tilslutter
sig reglementet
herunder blandt or-
ganisationer med
eksisterende sam-
arbejdsaftaler.

Mal ikke opfyldt for
2020

1.2 ADD vil med
baeredygtigt

1.2.1 Udvikle effektivt uddan-
nelsesprogram, malrettet

Uddannelsespro-
gram er

Mal opfyldt for 2020
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forebyggende an- |talent- og eliteudgvergrupper feerdigudviklet og
tidopingarbejde og deres stgttepersonale. testet blandt
fremme fair kon- relevante parter.
kurrence. 1.2.2 Anvende risikovurde- | Udvikle metode til Implementering Mal opstilles ultimo Mal opfyldt for 2020
ring som redskab i afdeek- anvendelse af risiko- 2020.
ning af behovet for uddan- vurdering til afdeek-
nelse i de respektive mal- ning af behovet for
grupper i idreetten. uddannelse.
1.2.3 Udvikle ny medicin-app | App udviklet og udgi- | Baseline- brugerun- Mal opfyldt for 2020
vet dersagelse gen-
nemfores péa udbre-
delse og tilfreds-
hed.
2. Dopingkontrol 2.1 ADD vil gen- 2.1.1 Antal gennemfgrte be- | Min. 1.000 Min. 1.000 Min. 1.000 Min. 1.000 Mal opfyldt for 2020
og forebyggelse i |nem en tidlig, mal- |s@g i fithesscentre
fitnessmiljoer ;eet;ier:c:(;;?:);?egrilr;]e 2.1.2 Sikre et professionelt 100 % ha°r en perfor- 100 % ha°r en perfor- Intet mal i 2020
. korps af fitnesskonsulenter | mance pa god (4) el- mance pa god (4) el-
sunde treenings- ler derover i forbin- ler derover i forbin-
og fitnessmiljger delse med delse med
samt fremme monitorering. monitorering.
2:2(Ij<eroci)gsirdeeaahlset:- 2.1.3 Udvikle ny interventi- Afdaekning gen- Ny interventionsmod | Implementering af | Mal ikke opfyldt for
onsmodel for forebyggende nemfort (ph.d.). el feerdigudviklet interventionsmodel | 2020
indsatser (ph.d.). gennemfort
2.1.4 Antal nye kommuner 1 5 5 5 Mal ikke opfyldt for
pr. ar, som med afsaet i 2020
ADD- katalog har iveerksat
indsatser malrettet unges
mentale sundhed,
forebyggelse og sundheds-
fremme.
2.1.5. Implementere dried Alle fitnesskonsu- Mal opfyldt for 2020

blood spots metoden

lenter uddannet i
dried blood spots
metoden.
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3. Efterforskning | 3.1 ADD vil sikre et | 3.1.1 Udvikle bedre indberet- | Implementering af Gennemfgre efter- | Intern evaluering pa Mal opfyldt for 2020
og indbringelse af | analytisk baseret | ningsformat og - kultur. indberetningsmodul i | retningsuddannelse | om indsatserne har
dopingsager - 0g | efterretnings- og MODOC. (papirles | for alle kontrollanter | medfart flere indbe-
forundgrwgelser efterforsknings- dopingkontrol- sy- og konsulenter. retninger fra doping-
matchfixing sager .
grundlag med hen- stem). kontrollant er og fit-
blik pa at under- nesskonsulenter
stotte, malrette og ') s al indberetninger i | Aktivitetstal™ Aktivitetstal Aktivitetstal Aktivitetstal 89
gennemfgre ADD’s
antidoping- og alt
matchfixingaktivite- | 3.1.3 Andel dopingsager Min. 90 % Min. 90 % Min. 90 % Min. 90 % Mal ikke opfyldt for
ter, herunder for- | hvor demmende myndighe- 2020
undersggelser af | der falger ADD’s juridiske
matchfixingsager. |anbringender
3.1.4 Evaluering af ADD’s ef- Evaluering iveerksat. | Evaluering feerdig- | Intet mal i 2020
terretning- og efterforsk- gjort og tiltag pa
ningsindsats bl.a. ved ind- baggrund af resul-
dragelse af ADD’s samar- tater udvikles.
bejdspartnere med en sam-
arbejdsaftale.
3.1.5. Evaluering af matchfi- Evaluering ivaerksat | Eventuel opstilling af Mal ikke opfyldt for
xing-platformen og gennemfort nye operationelle mal 2020
for 2022.
4. Fremme forsk- |4.1 ADD vil sikre, |4.1.1 Midler tildelt forsk- 1 mio. kr. 1 mio. kr. 1 mio. kr. 1 mio. kr. Mal opfyldt for 2020
ning og udvikling |at det danske an- | nings- og udviklingsprojekter
pa antidopingom- | tidopingarbejde og | malrettet strategisk vigtige
radet udviklingen heraf | antidopingomrader
tager gdgangs- 4.1.2 Dele nyeste viden og | Afholde forsknings- Intet mal for 2020
punkt i den nyeste . ;
viden pa omradet. forslfnmgsresultater m.ed of- | konference om fit-
fentligheden og forsknings- | ness og folkesund-
miljger. hed.
5. Internationalt | 5.1 ADD vil ar- 5.1.1 Understgtte udviklin- Min. et besag pa Fae- | Min. et besgg pa Min. et besag pé Fae- | Min. et besag pa Mal ikke opfyldt for
samarbejde bejde internationalt | gen af integritetsarbejdet i reerne om aret, her- | Feeroerne om aret, | rgerne om éret, her- | Faerserne om aret, | 2020

for harmonisering
af

organisationer og lande, hvor
indsatsen er mindre udviklet.

under uddannelse af

herunder uddan-
nelse af kontrollan-
terne pa Faergerne.

under uddannelse af

herunder
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antidopingarbejdet
i international idreet
og prioriteringen af
good governance

kontrollanterne pa Samarbejdsaftale | kontrollanterne pa uddannelse af kon-
Fzerperne. indgas med Feerperne. trollanterne p& Fee-
Granland. rgerne.

5.1.2 Antal efterspergsler pa | Aktivitetstal*** Aktivitetstal Aktivitetstal Aktivitetstal Ingen aktivitet i
vidensdelingsbesag hos 2020 pga. COVID-
ADD. 19
5.1.3 Etablere good gover- | Bidrage til Erasmus+ | Bidrage til Eras- Udvikle politik for Implementere poli- | Mal opfyldt for 2020
nance som prioriteret samar- | projekt. mus+ projekt. good governance i tik for good gover-
bejdsomrade blandt centrale ADD pa baggrund af | nance i ADD, samt
nationale og internationale anbefalinger fra udbrede anbefalin-

aktgrer i og omkring idraet-
ten.

Erasmus+- projektet.

gerne fra Eras-
mus+- projektet
og ADD’s politik
som eksempel pa
good practice.

* Antallet af samarbejdsaftaler med idraetsorganisationer uden for paraplyorganisationerne afthaenger ikke kun af ADD. Der er ikke opstillet mal for antallet, men det
arlige antal indgdede samarbejdsaftaler opgares i ADD’s arsrapport.

** Antallet af indberetninger afheenger i hgj grad af antal dopingsager. Der er derfor ikke opstillet mal for antallet, men det arlige antal indberetninger opggres i
ADD’sarsrapport mhp. at gere det muligt at falge udviklingen pa omradet.

*** ADD arbejder ikke malrettet med at tiltraekke vidensdelingsbes@g. Der er derfor ikke opstillet mal for antallet, men det arlige antal besgg opgeres i ADD’s
arsrapport som en indikator pa ADD’s position internationalt.

ADD opstiller i sin arsrapport falgende nagletal: Antal dopingprever og positive sager i den organiserede idraet og i fitnesscentre. Disse nagletal indgar ikke i de
operationelle mal, da de ikke i sig selv er en indikator for kvalitet i ADD’s arbejde.
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Bilag 2: Dopingkontrol i den organiserede konkurrenceidraet 2020

Idraet

Amerikansk fodbold
Atletik
Badminton
Basketball
Boksning
Bordtennis
Brydning
Bueskydning
Cykling
Fodbold
Faegtning
Golf
Gymnastik
Handbold
Ishockey
Judo

Kano/ kajak
Karate
Kickboxing
Motocross
Orienteringslgb
Parasport
Ridning
Roning
Rugby
Sejlads
Skydning
Sportsdykning
Styrkelgft
Svgmning
Taekwondo
Tennis
Triatlon
Volleyball
Veegtlaftning
Hovedtotal

| konkurrence

Blod Blodpas Urin

17
12

27

14

14

120

| konkurrence
total

17
13

28

14

14

123

Kvinder

Uden for konkurrence Uden for Total

konk total
Blod Blodpas Urin onkurrence tota

2 6 21 29 46
11 17 30
3
4
6 6
2 10 15 27 55
6 6
3 3
4 18
3 5
3 15 16 34 37
1 4 4
4
3 8 17 28 29
4 4
4 21 31 56 58
7 7 7
9 13 16
6 16 33 55 69
1 2 2
9 18 39 66 69
9 15 24 33
46 100 244 390 513
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Hovedtotal

29
115
66
36
53
10
34

229
129

87
51
13
65
4
19
1
53
6
1
90
22
18
11
3
94
119
8
9
149
12
113
1691
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Mand

| konkurrence | konkurrence Uden for konkurrence Uden for Total Hovedtotal
drast Blod Blodpas Urin total Blod Blodpas Urin <onKurrence total
Amerikansk fodbold 12 12 17 17 29 29
Atletik 20 20 5 15 29 49 69 115
Badminton 9 9 12 15 27 36 66
Basketball 10 10 6 20 26 36 36
Boksning 12 12 6 32 38 50 53
Bordtennis 2 2 4 4 6 10
Wrestling 6 6 3 4 21 28 34 34
Bueskydning 1 1 1 7
Cykling 3 1 72 76 17 28 53 98 174 229
Fodbold 70 70 4 49 53 123 129
Faegtning 8 8
Golf 5 5
Gymnastik 4 4
Handbold 4 23 27 42 42 69 87
Ishockey 19 19 6 26 32 51 51
Judo 2 4 6 2 2 8 13
Kano/ kajak ) ) 5 7 11 23 28 65
Karate 4
Kickboxing 6 6 9 9 15 19
Motocross 7 7 4 4 11 1
Orienteringslab 3 3 5 5 11 21 24 53
Parasport 1 1 2 2 6
Ridning 1 1 1 1
Roning 3 3 4 8 17 29 32 90
Rugby 4 9 13 9 9 22 22
Sejlads 11 11 1 18
Skydning 11 11 1 1
Sportsdykning 3 3 3 3
Styrkelgft 4 4 21 53 74 78 94
Svegmning 12 12 3 8 27 38 50 119
Taekwondo 2 4 6 6 8
Tennis 8 8 1 1 9 9
Triatlon 4 4 10 17 49 76 80 149
Volleyball 8 8 4 4 12 12
Veegtlaftning 24 24 6 50 56 80 113
Hovedtotal 13 1 371 385 104 104 585 793 1178 1691
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Bilag 3: Risikovurdering og teststrateqi

Idreetsudgvere, der opfylder et eller flere af felgende kriterier, bliver inkluderet i den prioriterede testgruppe:

1. Idreetsudevere pa hgijt internationalt niveau i risikoidraetsgrene hvor Danmark har hgijt internationalt ni-
veau.

2. Udegvere som pa baggrund af gvrig information sasom efterretninger eller anden information sdsom mar-
kante praestationsfremgange eller udsving i biologiske profiler.

Risikoidraetsgrene bestemmes ud fra en arlig risikoanalyse af idraetter.

Risikovurderingens top-12 over idraetsgrene, hvori Danmarks internationale niveau ogsa afspejles.
| risikovurderingen indgar bl.a. dopingstoffers effekt pa udholdenhed og muskelopbygning i de enkelte idraets-
grene. Her bruges data fra WADA'’s tekniske dokument for sportsspecifikke analyser (TDSSA).

Placering Sport

1 Triatlon
Cykling
Roning
Styrkelaft
Badminton
Atletik
Svemning

Boksning

© O N O a A W DN

Kickboxing

-
o

Brydning

—_—
-_—

Kano/ kajak

N
N

Veegtlgftning

Antal prgver til langtidsopbevaring i 2020: 84

Antal prgver til langtidsopbevaring, som er re-analyseret i 2020: 0
Antal missed tests i den prioriterede testgruppe i 2020: 8

Antal advarsler: 0

Antal blodpas fund: 0
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Bilag 4: Bestilte prgver 2020

Regi Bestilt af Blod Urin Total
| konkurrence K LB | konkurrence SCEmGEs
onkurrence konkurrence
International Floorball federation (IFF) 4 4
European Handball Federation (EHF) 84 84
Badminton World Federation (BWF) 31 10 34 75
Internationale forbund Dansk Atletik Forbund (DAF) 6 6
Inationale specialforbund ITA for FINA 1 10 11
ITA for IHF 1 11 12
CCES pa vegne af IFAF 4 4
CCES pa vegne af ICF 1 1 2
Total 0 34 104 60 198
Riksidrottsférbundet 1 2
Antidopingorganisationer
Antidoping Norge 2 2 4
Total 0 3 0 4
DPBF 2 2
Salg ovrige Dansk Trav og Galop Union 8 8
Lillergd Veegtlgfter Klub 6 6
Total 0 0 10 6 16
Hovedtotal 0 37 114 70 221
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Bilag 5: Medicinske dispensationer (TUE) 2020

Antal medicinske dispensationer (TUE) udstedt af Anti Doping Danmark*

Indholdsstof Lidelse

Terbutalin Astma
Methylphenidat m.fl. ADHD

Prednisolon eller lignende tabletbehandling Betzendelsestilstand
Insulin Diabetes

Jvrige -

Total

*Internationale eliteidraetsudavere sgger TUE hos deres internationale forbund.

Side 50 af 58

Antal
10
10

38



ADD

ANTI DOPING DANMARK

Arsregnskab

Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Anti Doping Danmark for 1. januar — 31. december 2020 er aflagt efter samme regnskabs-
praksis som sidste ar og er aflagt i overensstemmelse med Kulturministeriets bekendtgarelse nr. 1701 af 21.
december 2010, kap. 2 og 6.

Resultatopggarelse

Der foretages periodisering af alle indtaegter og omkostninger. Resultatopggrelsen er opstillet efter
aktiviteter.

Balancen

Tilgodehavender

Tilgodehavender optages til nominel vaerdi. Veerdien reduceres med nedskrivninger til imgdegaelse af
forventet tab.

Geeldsforpligtelser

Geeldsforpligtelser males til nettorealisationsveaerdi, svarende til nominel vaerdi.

Bevillinger til forsknings- og udviklingsvirksomhed

Bevillinger til forsknings- og udviklingsvirksomhed omkostningsfgres pa tidspunktet for bevillingen.

Anlaegsaktiver

Anleegsaktiver udgiftsfares fuldt ud ved indkgb.
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Resultatopgarelse

t.kr.

Indtaegter

Kulturministeriet, driftstilskud

Tilskud SUM 2018-20

Fitnessaftaler samarbejdsaftale

Bestilte dopingkontroller

Tilskud KUM - @remaerket driftstilskud 18/19
Tilskud KUM - @remaerket driftstilskud 19/20
Tilskud KUM - @remaerket driftstilskud 20/21
Tilskud KUM - Oversaettelse WADA - Kodeks
Tilskud WADA

Jvrige indteegter

Indtaegter i alt

Omkostninger

Bestyrelse

Administration & ledelse
Dopingkontrol

Forebyggelse

Kommunikation & IT

Forskning og udvikling
Internationalt samarbejde
Efterforskning og sagsbehandling
National platform mod matchfixing

Omkostninger i alt
Arets resultat

Resultatdisponering
Overfgrt til egenkapital
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Budget
Note 2020 2020 2019
25.373 25.423 25171
1 500 500 500
1.045 1.036 1.046
750 1.341 1.162
0 0 512
2 209 0 379
3 445 0 0
68 0 0
257 0 0
42 3 16
28.689 28.303 28.786
4 282 285 375
5 4.550 3.803 4.060
6 11.836 13.422 11.553
7 5.109 5.066 5.605
8 3.533 3.432 4.418
9 1.095 1.026 1.418
10 107 241 266
11 1.187 1.021 1.173
12 698 661 707
28.397 28.957 29.575
292 -654 -789
292 -654 -789
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Balance

t.kr. Note
AKTIVER
Omsatningsaktiver

Tilgodehavender
Tilgodehavende, debitorer
Forudbetalt
Tilgodehavender, diverse
Tilgodehavender i alt

Likvide beholdninger
Omsaetningsaktiver i alt

AKTIVER | ALT

PASSIVER

Egenkapital
Egenkapital, primo
Overfgrt resultat
Egenkapital i alt

Galdsforpligtelser

Langfristede gaeldsforpligtelser
Feriepengeforpligtelse
Anden geeld

Kortfristede gzeldsforpligtelser

Leverandgrer af varer og tjenesteydelser
Forudmodtaget tilskud:

- Kulturministeriet — @remaerket driftstilskud 19/20
- Kulturministeriet — @remaerket driftstilskud 20/21
- @vrige

Feriepengeforpligtelse

Anden geeld

Galdsforpligtelser i alt

PASSIVER | ALT
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2020 2019
495 262
216 148

24 73
735 483
7.847 4.739
7.847 4.739
8.5682 5.221

1.812 2.601

292 -789

2.104 1.811
0 388

0 240

0 628
1.958 374
0 209

87 0

26 13
1.845 1.055
2.562 1.131
6.478 2.782
6.478 3.410
8.582 5.221




Noter

Forebyggelse af dopingmisbrug 2020
(1-1010-308/52)
t.kr.

Tilskud Sundhedsstyrelsen (SUM)
Tilskud, SUM 2018-2020

Omkostninger
Projektledelse
Materiale/veerktgjer/metoder
Rejser og transport

Serviceydelser herunder konsulentbistand mv.

Omkostninger i alt
Netto

Delprojektet afsluttes ultimo 2020.
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Budget 2020
500 500
555 571
587 745
525 354

1.845 1.881
3.512 3.551
-3.012 -3.051

Ombkostninger indgér i Fitnesskonceptet i note 7 samt andel af gager i note 7.

@remeerket driftstilskud for 2019-2020
(AIF80.2018-0002)
t.kr.

Tilskud Kulturstyrelsen kr. 588.000
(Til fremme af integritet og sundhed i idraet)

Omkostninger
Videreudvikling af medicin-app
Udvikling af papirlas dopingkontrol

Omkostninger i alt

Netto

Budget 2019 2020 | alt
588 379 209 588
358 363 0 363
230 16 213 229
588 379 213 592

0 0 4 4

Projektet er afsluttet i 2020.
Omkostninger indgar i note 6 og 8.
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@remeerket driftstilskud for 2020 — 2021
(AIF80.2019-0001)
t.kr.

Tilskud Kulturstyrelsen kr. 532.000
(Til fremme af integritet og sundhed i idraet)

Omkostninger

Dried blood spots i fitness

WADA tilskudsfinansieret projekt vedr. Dried
Blood spots i den organiserede idraet
Siscon ControlManager

Omkostninger i alt

Netto

Projektet afsluttes i 2021.
Omkostninger indgar i note 6, 7 og 8.

t.kr.

Bestyrelse
Honorar

Mgder og rejser
Forsikring

Administration & ledelse
Gager

Mgder og rejser
Repreesentation

Kontorhold

Husleje

Bank og forsikring

Advokat- og konsulentbistand
Regnskab og revision
Kompetenceudvikling
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Budget 2020
532 445
250 200
200 160
98 98
548 458
-16 -13
Budget

2020 2020 2019

266 263 342

14 20 31

2 2 2

282 285 375

3.146 2.624 2.567

28 50 50

10 16 6

183 181 410

548 569 546

198 134 143

9 36 65

242 148 181

186 45 92

4.550 3.803 4.060
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Idraet

Gager

Mgder og rejser

Dopingkontrollanter
Kompetenceudvikling

Dopingkontroller (materiale og udstyr)
Forebyggelse (materiale og udstyr)
Analyse

Medicinske dispensationer (TUE-komité)
NAPMU-samarbejde

Fitness og Folkesundhed

Gager

Mgder og rejser

Fitnesskonsulenter
Kompetenceudvikling
Dopingkontroller (materiale og udstyr)
Forebyggelse (materiale og udstyr)
Analyse

Kommunikation & IT
Gager

Mgder og rejser
Kompetenceudvikling
Ekstern kommunikation

Intern kommunikation og informationssikkerhed

Forskning og udvikling
Forskningsbevillinger

Mgder og rejser

Tilbagefarte forskningsbevillinger

ADD

ANTI DOPING DANMARK

Budget
2020 2020 2019
4.099 3.768 2.536
97 142 152
2.319 2.657 2.867
108 102 142
841 660 542
157 282 260
3.972 5.491 4.750
65 101 75
178 219 229
11.836 13.422 11.553
1.860 1.844 2470
53 93 112
2.212 2.361 2.357
80 74 95
254 134 28
86 107 131
564 453 412
5.109 5.066 5.605
2.152 2.208 2.039
2 14 6
19 3 106
498 477 1.642
862 730 625
3.533 3.432 4.418
1.094 1.000 1.388
1 26 30
0 0 0
1.095 1.026 1.418
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11

12

t.kr.

Internationalt samarbejde
Mgder og rejser
INADO-medlemskab

Efterforskning og sagsbehandling
Gager

Mgder, rejser og kontorhold
Kompetenceudvikling

IT

National platform mod matchfixing
Gager

Mgder, rejser og kontorhold
Kompetenceudvikling

IT
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Budget

2020 2020 2019
52 184 212
55 57 54
107 241 266
944 874 921
47 18 66
37 0 0
159 129 186
1.187 1.021 1.173
622 557 606
0 28 25

0 0 0

76 76 76
698 661 707
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